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થાવર જંગમ એમ ખે જાતિ વિષ ગણાય, 
ત્રિમ તે ત્રજિં'"ષ્રની વશીકરણુમાં જાય. 
જ 
મળવાનું ઠેકાણું 
પાંચહાટડી, ખેડે! 
સિ 


ડીંમત ૦-૬-2૩ 





સઝરત વિચાપીઠ અંથાજય 
[ ઝરતી જૉપીરાસગિટ વિમાશ ] 


મનુત્રમાંજ વૃખ્પજઝ% ૮ વર્ગાજ 


વુસ્સકસું નાત બપ વ્૬1૨ત 


તિનવ (૦૨ : ૧૬૭૬ 


સંશેધિન કરનાર 
વેધ ન)ધાલાલ રૂપર્શ્કર 
ખેડા# 
ર 


સ્થાવફ“જંગમ એમ બે જાર્જિ વિષ ગણાય, 
કૃત્રિમ તે ત્રીજી બની વર્શ્ીકરણુમાં જાય. 
' જથ્ુ 


મળનૂતું પ ક 
પાંચ#્ઠાટડી, બેડા 
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કૃ 
ગૂજરાતી કોપીરાઈટ-સંઝ્રહ 
૧“૫"૪કન 
? 5662 :5- 
મુદ્રણુસ્થાન : “વસત” મુદ્રણાલય 
મુદ્રક : ચીમનલાલ ₹શ્ચિરલાલ મ્હેતા 
ધીકાંય રેડ અમદાવાદ. 


“૧%, ૯ઝેઝઝઝ 


વિષવિદાર્‌ણ 

આમાં લખેલા સ્થાવર જંગમ અને કૃત્રિમ એના ઉપાયો 
"જે જે લખાચેલા છે, તેને સાચવી સ'ભાલી ને કરશે! તો 
જર્‌૨ જરૂર સીદ્ધ છે. માટે ફ્લેડુમ'દ થશે! કૅટલાક સેહૅલા 
'ઉપાચો એવા છે કે તેને તમે નજીવા ગણુરશે। કૈ આ શું 
ક્રામ કરશે પણુ તેમ નથી. એક દાખલા તરીકે લખુ છું કે 
છપરા ઉપર જે નલીયૉં રહે છે તે સો! વર્ષ'તુ જુનુ નેવુ 
તેવુ પુરૂ ન મળે ને તેની ખાત્રી ન થાય પણુ ઘણું જુનુ 


માલમ પડે તેવુ લઈ તેને ખાંડી ચાળી ( લુગડાથી ) એક 
અધોળ ને તેમાં બે પૈસાભાર ગાળ ભેળવી તેની ખમે આની 


'ભારની ગોળી કરી બખે ત્રણુ ત્રણુ કલાકને અતર એકેક 
ગોલી આપવાથી અસાધ્ય હેડકી (વાધણી ) ખેષધ થાય છે 
આ મારો ખાસ અતુભવેલેોે ઉપાય છે માટે નજીવુ ગણી 
રાખી ન સુકતાં મનન કરી હુર વખત ઉપયોગ કરશે। તો 


સીદ્ધ થશો એ મારી નગ્ન વિનંતી છે આમાંની કેટલીક ઓષ- 
પ્રીચો ચાલતાં જંગક્ષમાં પણુ મળી શકરે 
સ'ગ્રહ કર્તા વેવ્ય ના. ર્‌. ખેડા 





ગ'થપ્રયોજન 
આ પુસ્તક લખવાતુ કારણુ-કારણુ માત્ર એટલું જ 
આ વિષય વિષે આગળ સોઢા મોઢા આચાર્યોએ મહાન શોધ 
કરી મોટા મોટા ગ્રથોામાં વિવેચન સાથે ઉપાયે! બતાવેલા 


હ 


છે પણુ જેઓ પધ'ધે ડરતા નથી અથવા કરતા હોય તે! કોઇક 
દિવસ આવેો.ચોગ આવે. તેને લઈ એ ઉપર લક્ષ એણું દે માટે 
તથા નાનાં ગામડાંમાં જ્યા ચીકિત્સકેો હોતા નથી ત્યાં આ 
નાનકડુ ને "ખીસ્સા પાકીટ જેવું પુસ્તક ઉપયોગી થઇ પડેરે 
એજ હેતુથી કેટલાક શશાસ્ત્ર, કેટલાક લેખીત અને કેટલાક 
અતુભવ કરી સીદ્ધ કરેલા એવા ઉપચોગી ઉપાયોને  સંગ્રડુ 


કરેલો છે જેનો સવકોઇ ઉપાય કરી શકે એવા હેતુથી 
છપાવેલુ છે છતાં કાંઇ સમ'વષમ હોય તે ગુણુવાનો સુધારી 
લેરી એવી મારી નસૃ (વેનંતી છે. સવન ૧૯૮૬ના શ્રાવણુ 
શુકલપક્ષ. 
'મરજ તેલ 

આ તેલ ઘણા જુના અતુભવથો સીદ્ધ કર્યું છે તેમજ 
ઘણા વષથી પ્રખ્યાતિ પામ્યુ છે ગુણુ--ખસ, ખરજવું ધણું 
જુનું વાના ફરેલા, કોણે, પાડું, કંઠમાળ, ચાંદાં નારાં તેમજ 
રતવાની ગાઠો વીગેરે રોગોને સેહેજમાં મઢાડે છે લાહ્ય 


બળીાતી નથી માંખ બેસતી નથી આવતી ખુજલી ઘસવાથી 
તરત મટાડે છે. ચામડીનાં તમઃમ દરદો મટાડી ગઝુંવાળી 


બનાવે છે તેમજ વીંછીના ડૅંખને માટાડી દે છે આ તેલ 
સસળી જરા શેક કરવો આ તેલ એકવાર વાપરો ખાત્રી કરો. 


મલવાનું-ઠેકાણું 
ખનાવનાર-વેદ નાથાલાલ ર્‌પશ'કર ખેડા 


હે-જગન્નાથજીના સ'દિર પાસે દુકાન 


1વિષવિદારણ 
ભાગજલે 
વિષનીઉત્પત્તિ 


અસૃત મેળવવાની ઇચ્છાચે જ્યારે સુર, અને અસુરે 
સસુદ્ર મથન કયું ત્યારે તેમાંથી એક મહા ભચંકર ઝેહેરથી 
ભરેલી પુરૂષાકૃતિ ઉત્પન થઇ. સ્વરૂપવાન વન્સડિ સમાન 
નેત્રવાન, ચાર દાઢવાળા, અતી વિકાળ. આવા અતી વિકા- 
ળને જેઈ આખા જગતને વિષાદ ઉત્પન થયે ( ખેદ ) 
જેથી એનું નામ વિષપાડયું. તે જ્યારે ભગવાને એના 
સાચું થી નેયું ત્યારે તે શ્રાપના ભયથી પ્રવાહી 
રૂપ બની ગયો જે માહાદેવને પાવામાં આવ્યું ને વાસલે 


ચોટેલું તે સાપ વીગેરેની દાઢમાં ક્ટલાકના પુંછડામાં કેટન 
લાકની આંખમાં ને કેટલાંકના હૃદયમાં જઇ ચોટયું અને 


“લેના બે ભાગ ગણાયા, સ્થાવરને જંગમ. 
---53કર*જુ*ટ:9--- 
સ્થાવર જગમ એમ બે, જાતિ વિષ ગણાય 
મુત્રીમ તે ત્રીજુગણી, વશીકરણુમાં ન્ય 
તેમાં કટલાંક મહુવિષ છે. ને કેટલાંક ઉપવિષ છે મહા 


દૃ વિષવિદારણુ 





૧”જ૪””૧૪”"પા"પઇળગ્ા'”જ. 


વીષ, ઉપાય જલદી ન મળે અથવા મળે તો પણુ મહા મષ્ટૅ 
કૅરી વાળી શકાય છે. 
ઉપવિષા ઘણાં ખરાં સેહેનતત કરવાથી વખતે સાધ્ય. 
થઈ શકે છે ને બચાવ સારી રીતે સેહેલથી થાય છે. 
વિષવર્ણુન* 
છષપ્પયછ દ. 
સોમલકરે સ'હાર વછનાગ વપુને ટાળે 
ઝેહેરકેચલુ જીવ લેતાં પાછુ ન ન્યાળે 
અષ્રીણુ તે પણુ એમ. ષ્રીણુ ફેસોટા લાવી 
૧ હુૅળાહેળ લેઈ હાથ દાખતાં દેડુ દખાવી 
હેરતાલમાજમ ભાંગને અક થોર દ્ધ ગળે 
૨ નાથે દીધા નેહંથી નેત્ર ઉપાયજના મળે 
*%* જેની આંખોમાં ઝેર ભરી સ્ૂુક્યું છે તેના વાળનાર 
કેઈ નથી. ઝુતરાં. બીલાડાં પાડા વીગેરે 
૧ હાળહળઝેહેર જેને હાથમાં પકડી રાખી સ્રુકવાથી, 
નેંડામાં ચોપડવાથી ઘરેણામાં પાસ દઈ પેહેરવાથી પ્રાણુ. 
લેઇ લેછે જેને પાછુ વાળી શકાતુ નથી. 
છ'પ્પય ૨ 6ે 
કરશણુ પણુ ક'ઇ કંઈ રુઃખ કર દિસે ઝાઝાં 
કરી કેહે વાહે ખજવાળ, ખનાવે નરમજે તાના 
કોચ કરે છે જેમ, કેરા મીણ્‌। ચઢાવે 
તી*ખુ સુરણુ તેમ વણુ પકવેજ સતાવે 


કઇ, તળ... _._._..__ આ. નન,....નતઅ.હ, છી... _.9-૦-.--૧૪૦--_૦.-તાઇ*ન...ન..નાતબનાત, છમ! 


* આકડે. નાથ, પરમેશ્વર 
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શોધ નથી ખહુધા ઉપાય સુશ્કેલી પડે 


વિષવિદારણુ 


તદ ૫.” ૧. ૧.” ૧.૧૪ ૧૪” '.« ૧ ૮” પ૮” ૧૯ જ૪/જુ 


નાથે નડાવ પુંઠળે સ્રુક્યા તે સહેજે જડે 
છષપ્પય ૩ જો 
સ્રુખક કરે મહા કેર ફ્રેસલાવે કુ'કે કુ'કે 


વાળે શરીર નો રેળ ઝેહેર જરી ના ચુકે 
કાચન્ડાનો કર્‌ઠ કેને થાયે ભાઇ 


%રે રંગ બે રંગ કાળો પીળે લાલાઇ 
સર્વા'ગ જેને વિષ છે તે કાળે મટતું નથી 
ઉપાય એના નવ જડે અનેકશાસ જુવો મથી 
જ ગમ 
છખષ્પય «૪ 
સર્પાદિકની દાઢ ઝેહેર જખરૂ જીવ લે છે 
વિષ વિછી ને ડ'ખ મોતથી અધીક સાલે છે 
માંકડી મુકડી સુત્ર માઠું થઇને દુખ દેછે 
શ્વાન વિષ્ઠ છે લાળ જ્તાનીએ સ્રુખ વદે છે 
પલ્લીગળ પણુ પેટને પીળી કે પઉઠું કરે 
ઉપાય નાથે આપીયા હંદય વાળ્યું ના વળે 
છખપ્પય પ 
ઘો ભાંય ફેાડવી ઝેર કરડીને કાળ કરે છે 
ભમરી પુંઠનો ડ'ખ દેખીને મનુષ્ય ડરે છે 
ખાન ખજુર સ્રુખ કરડથી ઢિંમણાં થાયે 
કેશરી સુંછનો વાળ ખાવાથી મરણુ પાસે 


૧.૫.૫ /૨#૫/૫-૧ 


વિષવિદારણુ 


ક ખજુ 





મેડક કુલાવે પેટને માખી સુખ પાછુ વળે 

નાથે સહુ બતાવીયા જીશ ઝેહેર ના જડે 
છ'પ્પય ૬ ઠો 

મનસલતું માહા ફડ્ુખ શરીર ખાધાને માડું 

મોરથુથુ સમતેડે ઉતારતાં ખડું કાઠું 

રશકપુર રશ સસમાન કારમો દેહુ કરે છે 

સાંધા જકડી લેઇ શરીરતું વિત હરે છે 

કાક ફેળ છે કાર્સ કાયા વ'ઠાડી દે ખરી 

માટી શરીર માટી કરે જઇ ખાળક સુખે ઠરી 
છપ્પય ૭ સે 

રજશ%્વળા રજ શરીરને શુષ્ક ખનાવે 

શ્વેત ધાતુ પણુ તેમ ખાંતેથી ખુબ સતાવે 


કદી શરીરનો મેલ આવ્યો તો ઉંધુમારે 
કાંતિ શાંતિ મન ચીત્ત ચકડોળ ચડાવે 


નખ કેશને બાળીને ભસ્મ કરી આપે કરી 

પાપપુરવ પાકાં મળ્યાં જી'ગગાની થઈ બદી 
વિષનાપ્રકાર 

વિષના સ્રુળ બે પ્રકાર છે તેમાં સોમલ હાળાહળ, 


વછનાગ હરતાલ મનસળ વીગેરે માહાવિષોા છેકે જે ખાતાં 
ની સાથે પ્રાણુ હર છે તેમાં હળાહેળ એવું છે કે જેનો 
ઘરેણાંમાં પાસદીધો હેય અથવા ન્નેડામાં દીધો હોય અગર 
હાથમાં એકઘડી દાખી સુઢી વાળી રાખે તો આખા શરીરમાં 


વિષવિદારણુ હ 
કરી વળે છે ને પ્રાણુ લેછે આવી રીતે થયેલા ઝેહેૅરનેો કોઈ 
રીતે ઉતાર નથી તેમ સાધારણુ મનુષ્યો ને મળવું પણુ 


સુશ્ક્ેલ છે. ખીજા' અપ્રીણુ વીગેરેને ઉપવીષ ગશેલાં છે 
વી રીતે સ્થાવર વિષના બે પ્રકાર છે, ખીજુ સ્પ: વિંછી 
શીયાળ, ફુતરૂ, ઘે! ભૉંચફોડવી વીગેરે જેગમ વીષ છે. 
વિષના ગુણુ દોષ 
અને ઉપાય 
૧ હાળાહુેળનાો ઉપાય જડચે। નથી 
૨ શૈસલ 
ગુણુ--કેળવી દવા તરિકે ઉપચોગ થાય છે તાવ 
ક્હાડે છે દમ ક્ષય વીગેરે મઢાડવામાં ઘણાજ ઉપયોગી છે 
હુ'સેશ બ્યસન તરીકે ખાનારતે બળ ઘણુંજ આપે છે તેમ 
જ જઠૅરાગ્ની પ્રદિસ રહે છે 
રેો(સલથી થતા અવગુણુ 
વિના કેળવે ખાવાથી માપથી ખાય તે॥ પણુ સોને 
ચઢી આવે છે મીંઠુ ખઃવુ ન નેઇએ તાવ આવવે, દમચહ- 
ઠેવો. હૅડષી, દાંત અ'બાવા,; ગળુ ચાટી જવું, ફ્રીણુ આવવું 
અરૂચી, સુર્છા, શ્વાસ ને તાણુ આવવી. ને આખરે મૃત્યુ 
થાય છે. શેઃમલમાં 'ાદ નથી જેની સાથે ખાવામાં આવે 
તેવો લાગે છે માટે દગા કરવાના કામમાં લાગે છે 
શેસમલની જાત 


શેમલને બીજાશાસ્રીય મ્ર'થમાં ઉપચોગી તો મળી 
આવશે 


૧૦ વિષવિદારણુ 
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ધોળા કાળા પીળા અને લાલ એમ ચાર જાતને થાય. 
છે તેમાં સર્વથી ધોળે શ્રેછ જે શ”ખીચે। પણુ કહેવામાં આવે 


છે, શોમલ ખાધામાં આવ્યા પછીથી પા અડધોને બહુજ તે. 
એક કલાકમાં માલમ પડી આવે છે 


લક્ષણુ તથા સુચના 

પેટમાં ગયા પછી હડુખાવો થાય છે ગળુ બેસે છે ને 
આંખે અ'ારાં આવે છે વાટેલું ખવરાવ્યુ હાય અથવા ખાધુ 
હોય તો આ લક્ષણુ! થાય છે કાંકરો ખાવાથો કાંઈ પણુ થતું 
નથી એતે એમને એમ પચી જાય છે. 

ઉપાય 

૧ દરેક દેશી અથવા પરદેશી વૈય ડાકટરા નો અભિ- 
પ્રાય ઉલટી કરાવવી એવે છે અને તે સીદ્ધ છે હરેક પ્રકારે એવુ 
જ કરવુ એ સીદ્ટ્ધે છે. 

પણુ તે ઝેહૅર વ્યાપતા પેહેૅલાંજ થવો નેઇએ ઝેહેર 
વ્યાપ્યા પછી જે ઉપાચે। ખતાવ્યાછે તે કરવા અને તે ઘણુ- 
જ સારૂ કામ કરે છે. જેજે ઉપાયો છે તે તેને નાખુદ કરી 
નાંખનારા છે. એટલે માટી વત થઈ જાયછે, માટે ખતાવેલા 
ઉપાચે! ખુદ્ધિ વાપરી અવસ્યકરશે।. મત્ર જાણુનારાઓએ 
પણુ અવષ્ય ઔષધી પ્રયોગ કરવા એ જરૂરતુ છે. 

૧ કેળના રશ કહાડી એક શિશામાં ભરી સુકવેોા 
જેઇયે તે મહિના બે મહિના સુધી ખમડતેો! નથી તે રશ 
ગળુ ચોટતાં ચોટતાં ટીપે ટીપે પણુ ગળામાં ઉતારવા ને 
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એક અખોળ પાણી એના પેટમાં જરી તો સેોમલતુ ઝેહેર 
તરત ઉતરી જરે. 

૨ કેળના રશ જે ચાર ભાર તથા સોચરસ ઝે ૨ ભાર 
ભેગુ કરી પાવાથી પણુ ઊંતશી જશે. સોપારીનાં કુલ 

૩ ભુરા કેહાળાનો રસ નવટાંક ને સાકર ચોખી 
અધોળા ભેગુ કરી પાવાથી ધેહેન કે નિરે!ા પણુ રેહેતો નથી. 

૪ કાળીંગડા રસ ૦] ને સાકર ૦]: નાંખી પાય તે! 
મરે નહિ. 

પ તાંદળજાનો રશ ને સાકર ઉપરના વજને પાય તો 
મરૈ નહી, 

દ મરવાનો રસ ને સાકર ઉપરના પ્રમાણે પાવાથી 


અ 


ઝેડેર ઉતરી જાય છે. 
છ લુંથીની ભાજી ખાજ્ડી પાણી કાહાડી સીંધવ નાંખી 
પાવાથી ઝેહેર મટે છે. 
૮ નવસાર ટાં ૪ પાણીમાં પાવાથી મટી ન્તય છે. 
ઉપરનાં આઠ ઉપાયો વગર ઉક્ષટીના છે પણુ ઝેહે૨' 
ઊતારે છે. મનમાને તો કરવા વિશેષ હકીકત બનાવટી ઝેહેરો 
ના વિષયમાં આવશે. 
ઉલટી-કરાવવી એમ ઇચ્છા હોય તે! કે!ઇ ટુશીયાર વેધ 
અગર ડાકેટર પાસે રાખી કરાવવી. સોમલ અથવા હાળાહળ 
જેડામાં અથવા ઘરેણાંમાં પાસ દઈ ઉપયોગ કરેલો માલમ 
પડે તે અથવા ચાંદાપર ચોાપડયુ' હોયને તે ચડયું હોયતો: 


"૧ૃર્‌ વિષવિદારષુ 
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૯ ધોળી અથવા તે ન મળેતો! લીલી પરે વાટી ખુબ જી- 
છી મલમ જેવી બનાવી ચાંદે ચાોપડવી ને ખીજે માલમ 
પડે તો! ત્યાં પણુ ચાપડવી. 

૧૦ ભ્રુરા કોહેળાનો રશ યોપડવે। અથવા ગલ ભાંધવે 
ને એ ગભેના કકડા સાકેરસાથે ચવરાવવા. 

હરતાલ 
શુણુ-હરતાલ વાટી ભ્રુકો કરી, અભરખના પત્રા ઉપર પાથરી 
ખીજુ પતરૂ 3પર સુકી તેના ઉપર દેવતા સ્રુક્ઠી પકવવાથી 
તેના ૨"ગ પીળા મટી લાલ થાય છે જેથી તેતુ' નામ હર 
તાલ મટી માણેક રશથાય છે. તે તાવ તથા દમ મઢાડવા- 
સાં ખહું કુશળ થાય છે, તેની બે જાત છે દગડી અને વરખી 


તેમાં વરખીજ આ કામ કરે છે. અને દંગડી વાળકઃહાડ- 
વાના સાખુવીગેરે બનાવવામાં ઉપયોગી થઇ પડે છે. 


૨. આગળ વેધો જવરાંકુશ બનાવી તાવ ઉપર જીરા 
સાકરમાં આપતા 


2. જે ખાખ ખને તો મહા સખતમાં સખત પણુ દમ 
બેસાડે છે. પગુ ખાખ બનાવતાં તે ઉડી ન્ય છે. 
કાચી ખાવાથી થતા અવગુણુ 
કપવાયુનાં લક્ષણુ થાય છે. તાવ આવે છે અ'ગ અ- 
કડાયછે. અને એની ગરમાઇઈથી વખતે પરમીચે। પણુ થાય છે. 
શાંતિના ઉપાચેપ 


૧. ભુરા કોહાળાનો રશ સાકર નાંખીને ચાર અથવા 
ગ્રાત દિવસ પાવે. 
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૨. અડધો તોલે જીરૂ ને એક તોલો સાકર વાટી 
સેવન ડરવું એમ સાત દિવસ કરવાથી ફાયદો સારો થઈ જશે 


૩ સરપ'ખા જુના તેતુ ઝ્૪ુળ ઘસી સાકર નાંખી 
પાવાથીઝેર નીકલીજશે 


૪ ચણા દાળ પલાળી સાકર સાથે દિનદશ ચાવે. 
પ મરવા વાટી દુધ સાકર સાથે પાવા 
* ૬ દાહ થતો! હોયતો દુધ સાકર શરિર થાળવુ' અથવા 
શેવો રાંધેલી તેનું પાખી ચોળી નાહાવુ' 
સનસલઃ 
ગુણુ-મરી પીપર સાથે મળેલે મનસલ ઉલટી રોગ બેસા- 
રેછે મે' એ ઉપાયથી બે વરસની ઉલટી બેસાડેલીછે. 
લક્ષણુ-અજાણુથી અથવા જાણી ને ખાવામાં આવે તે તે 
માણુસ; શક્તિ શુષ્્દો રહીત થછજાયછે ઝાડો થતે। નથી પેસાબ 
ઘણુ થાય છે. ને પેશાબે રેતી જેવા દ્ઠાણા પડે છે. ને 
પેટમાં કરમ ઉત્પન થાય છે 
ઉપાય ૧ અડધે શેર ગાયનું' દુધ, ને એક તોલો ચોખ્ખુ 
મધ મેળવી દરરોજ પાવુ' એ રીતે તે દીન દશ અગર પ૫ 
૬૨ પાવું. 


વછનાગ 
એ મહા ઝેહેર છે 
ગુણુ-વછનાગ ધશી વા ઉપર થે।પડે તો! સાંધા છુટા થઇ 
જાય, પણુ સ ભાળ રાખવી 


. ર વાયુને મઢાડનાર. ઘણી જાતની ગોળીયો માં આવેછે 
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'લક્ષણુ-ઘણી ખરી રીતે મોમાં તથા ગળામાં લાહ્મ થતી 
હોયતો તેવો તમતમાટ થાયછે ગળુ સુકાઇ જાયછે પેટમાં 
દુખાવો થાય છે, શરિર ક'પે છે, તરસ ઘણી લાગે છે નાડી 
ઠૈકાથે તેમ નિયમમાં રહેતી નથી શ્વાસ મ'& થ!યછે. કે 
વખત નાક 'કાડાન સાંહો કે ઝાડાવાટે લોહી પડે છે આ- 
ખરે શ્રાસ ખધ થઈ મૃત્યુ થાય છે 
'ઉપાય-ગાયતુ દુધ ઉનું કરી ગરમ ગરમ પાવુ ઉલટી 
થાયતો ફ્રી પાવુ એ રિતે ઉલટી ખષ થાય ત્યાં સુષી પાવુ 
દરદી ને દિન ભર ડુધ ઉપરજ રાખલે! 

૨ ઘી પાવાથી ઉતરી જાય છે 

૩ ખીજા વિષા મેક ખટાઇથી ઉતરે પણુ નહી જેવુ' 
“સમજવુ 

૪ સસ્નુ્ર ફળ વાટી અજમા સાથે ફ્‌કાવવાથી ઝેહેર. . 
ઉતરી જાય છે 

કપ છાંણુ ભેસનુપાણીમાં આગળી અથવા રશાનીકળે 
તતેવુતાજુ લેઈ લુગડામાં ઘાલી નિચોવી પાવાથી મરણુ 
પધારીનો માણુસ બચી નતયછે ને તે માટીવત ઝેંહુર થાયછે, 


૬ જગલી તાંદળજાનતો રશકાહાડી ત્રણુ તોલા પાવે 
એરીતે ત્રણુ દીવસ પાવા થી રહેલી અસર પણુ મઢી જાય છે 


૭ જાખુડાની અતર છાલ કચરી રશ કહાટી તેના 





% એતી પરીજ્ષા કરવી હોયતો એક કટકો રાતે છાણુમાં ધાલી મુકી 
ઓજે દિવસે ધે!૪ નાંખી ચાવશે। તો તેના રસ માટી વત જાશે. 


વિષવિદારણુ ૧૫ 
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સરખાવજને ઔઓશામણુ ભાતતુ' મેળવી પાવાથી ઝેહેર 
નાખુદ થઇ જાય છે, 
ઝેહેર કોચચલુ 

વર્ણુન.-ઝેહેર કોચાલું એ એક ઝેહેરી ફળ છે ઝેહેર 
માત્રમાં એ કડવું ઝેહેર છે. અક્રોણુથી પણુ કઢવાશમાં ચહડે 
ત્તેમ છે. 

ગુણુ-તાવકાહાડવામાં ન'બર ૧ છે જેથી તાવના કા- 
મમાં ઘણુજ ઉપયોગી છે તેમજ સોજા અથવા ગડ ઉપર 
ચોપડવાથી ઘણુ! ફાયદો અઃપે છે ઝેહેરના ડ'ખબ ઉપર પષણુ 
સારી રીતે ચોાપડાય છે. 
ઝણેરના લક્ષણુ 


આખા શરીરની નસોમાં પ્રવેશ થાય છે, લોહી સાથે 
મળી જઈ મગજ સુધી પોાહાચી જાયે છે પતનુરવા જેવાં 
. લક્ષણુ થાય છે. નસે! ખે'ચાય છે આ સઘળાં લક્ષણુ તત- 
કાળ થાય છે. દાંત કકડે છે, તાણુ આવે છે, આખરે મૃત્યુ 
કર્‌ છે. 

ઉપાય-૧ ઉટટી કરાવવી 

ર્‌ ઘી પષાવુ 

૩ ઉલ્ટી નથાય તો પીછું ઘાલી ઉલ્ટી કરાવવી પછીથી 
ડુધ સાકર ઉકાળી પાવુ' 

૪ જુલાખ લાગે તેવા ઉપાય કરવા. 


જદ વિષવિદારણુ 


ધુરા ' 

વણુ'ન-એ આખા ઝાહાડમાં ઝેડૅર છે તેમાં ખષા 
કરતાં ખીજમાં ઝડેર ઘણું છે દગા કરવામાં સહેલુ છે 
પાંચથી સાત સુધી ખીજ ખાધામાં આવે તો મૃત્યું થાય છે 

ગુણુ-એક બે ટીપાં પાંદડાનો રસ દહી' સાથે આપ- 
વાથી રોજીચો એકાંતરીચો કે ચોાથીચેો ગમે તેવો તાવ 
જતો રહે છે સભાળથી આપવું. 
 ખજનો કનકસુંદર રશ નામે પોષ્ટીક ગાળી થાય 
છે પણુ તે અતુલવી વેદ નેઇએ. 

એતું પચાંગ (સળ, થડ, ડાળી, પાંદડાં અને છાલ) 
સુકવી 8ચરી-ખાંડી ચલમમાં સ્રુકી પીવાથી દમ મટે છે ગમે 
તેવો સખત દમ ચડયે હોય તોપણ શાંત થાય છે, આપીન 
નારને કેઈ જાતને! અવગુણુ થતો નથી કેક્‌ ચહેડેત્તો નથી. 

ઉ'ાાય-૧ અષ્ઠીણુમાં કહેલા ઉપચારો કરવા તે! તે પણુ 
ક્રામ કરે છે. 

૨ સાથાપર તથા વાંસ!પર ખુખ થ ડું પાણી રેડયા કરવું. 

૩ રીંગણાં છુંદી રશ કાહાડી તોલા ચાર પાંચ સુધી 
પાવો અથવા કપાસનાં કુલ તે૦ એક બેને આદરે લેઇ 
પાણીમાં ઉકાળવાં ૦]: રહે ત્યારે ઉતારી ચોળી ગળી 
પાયા કરવું. 

જ ગાયનું દુધ. થી ને સાકર ભેગુ કરી પાવું. 

પ ડેમરાનાં કુલ પાણીમાં વાટી પાવાં. 


વિષવિદારષુ * ૧૪ 
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૬ તાંદલજાનો રસ સાકરમાં પાવે. 
૭ બેહેડાં ટાંક પ પાણીમાં ઉકાળી અથવા વાટીને ષાવાં 
' ૮ કાળાં આંકેલાં પાણીમાં ધોઇ પાઈ દેવાં તો ચડી 
ગયેલું ઝેહેર પણુ ઉતરી જાય છે. 
| હ ભૉંયરી'ગણીનું પચાંગ કચરી રસ કહાડી પાડું. 
૧૦ જુના સરપ'ખાતું સઝ્રળ ઘસી ઘી નાંખી પાવુ તેથી 
પ'તુરાનુ ઝેહેર સાપ કાંચળી ઉતારે તેમ વળી જાય છે. 
૧૧ કકશ (કચ્ચાં]ની મી'જ પાણીમાં ઘસ્રી પાઈ 
દેવ્રાથી ઝેહેર માઢીવત થાય છે, 
૧૨ વાંસની છાલ તથા ડપાસનાં પ।દડાં ઉકાળી પાવાથી 
તતકાળ મટી જાય છે. 
અટ્રીણુ 
ઝેહેરનાં લક્ષણુ . 
સ્વભાવે કડવુ હોવાથી દગો કરવાના કામમાં આવતું 
નથી પણુ જેને મરવાની કચ્છા હોય તો તે ખુશીથી ખાય 
છે ખાધા પછીથી ઊંઘ આવે છે પા કલાક પછી ઝેડેર ચહડે 
છે જીવ સુઝાય છે. ને બેસુદ્ધો થાય ચેહેરા કાળા લીલે 
દેખાય છે, કિકી સ'કોચાય છે, હોઠે સુકાય છે, નાડી ષીમીં 
પડી જાય છે ને આખરે મરણુ થાય છે 
ગુણુ-૬મ રોગ વાળાને ખડું ઉપચોગી થઇ પડે છે. 
આ દેશના જુના વખતનો મેળાપી મોટો શેખ છે લગ્ન 


૧૮ વિષવિદારણુ 
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પ્રસગે, મરણુની ક્રિયા વખતે કસુખો કહાડવોને પાવા એ 
મોટામાં મોઢુ માન હતુ હેજુપણુ કેટલીએક નાતોમાં એ 
કાચમ છે. ને કેટલીએક નાતોમાં એના ખદલે ચાહે સારી 
પેઠે પ્રવેશ કરી દીધે છે. 

૨ ખારેક તથા અષ્તીણુની ગોળો ઝાહાડાના રોગમાં 
ઘણી ઉપયોગી થઇ પડે છે 

તાણુના રોગમાં અડ્રીણુ કેશરની ગાળી ખહુ ઉપયોગી 
થઇં પડે છે તાણુ બેસી જાય છે. 

બચ્ચાંને માટે કેટલાક લેકે। મશાલે! મેળવી ગોાળીચે। 
ખનાવે છે. 

ઉપાયે! 

૧ ઇકેડ, વજ તથા જુના જવાસાનું સુળ ઘસી પાઇચે 
તે! અપ્રીણુ ઉતરી જાય છે 

૨ ખડઆહેૅન ( પોપટી ) આને ફેટલાકે લોકે! ઘોડા 
આડ્ડન કહે છે. તેનો રશ કાહાડી અધોળને આશરે પાવામાં 
આવેતે! માઢીવત થઈ જાય છે. અતુભવ કરી શીદ્ધ કરેલ છે. 

૩ સીડુવાઢી ભાંગરાના રશમાં પાવુ તો તે પણુ માટી- 
વત કરે છે આ ચીશ્ેે ઉકાળી ને પણુ પ!ઈ શકાય છે. 
થ'ડું કરી પાવુ. 

૪ ધેોહાવજ હિંગ સાથે પાણીમાં ધતી પાવાથી અષ્ઠીણુ 
ઉતરી જાય છે. 


વિષવિદારણુ ૧૯ 
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પ રીંગણાંના રશ (વતાકં) $ુધ સાથે પાવાથી 
જાણું પીધુ જ નથી. ' 

૬ કેરા કાગળ પાણીમાં ચોળી ગળીને પાઇયે તો 
'ઉતરી જાય. 

છ ઉલ્ટીચે। કરાવવી. 

૮ રઈવાટી ગરમ પાણીમાં પાવી. 

૯ સોઢો માણુસ હોય તો ના તેલો હીંગ એક 
રૈર્‌ છાશમાં આપવી. 


૧૦ કેટલાંક બેરાં આત્મધાત કરવા માટે પોતાના 
ગુહ્ય (ચોતી) ભાગમાં કાંકરો પેરે છે કે જેના ઉતાર થઈ 
શકે નહીં અથવા મળવો સુશ્કેલ પડે છે. ને તે માલુમ 
પણુ મોડું પડે છે તેને તેના ગુહ્ય ભાગમાં હી'ગને કાંઠરા સુકવેો 
અથવા પાણી કરી તેમાં રૂનાં પેલ કરો પેરાવવાં જેથી 
ઝેહૅર તદન ઉતરી જશે ને જીવ ખચી જશે. 

૧૧. ઔયે અફોણુ પેયું હોય તેને વર'વાર ખડ 
આશનને રશ વાર્‌'વાર યોનીમાં દાખલ કરવો. તો અ્ટીણુ 
માઢીવત થઇ જશે. ને હુશીયાર થઇ ખચી જશે. 

મારથુથુ 

વણુંત-એના કાંકરા આશ્માની રગન! છે 

ગુણુ-ગુમડુ ફ્‌ાડવાનું કામ કરે છે ચાંદાં ચાંદી ઉપર 
ચોપડવાથી રૂઝાઇ જામ છે, પણુ અગન એટલી ખધી થાય 


સ્‌ વિષવિદારણુ 


છે કે સે! વી'છીની સાથે વેદનાથી અષીક લાહ્ય બળે છે. 

લક્ષણુ-પેટમાં ગયા પછી, સાૉંહાડું' તુરૂ થાય છે, 
જમાં ચીરાડા પડે છે. દાંત કકડે છે. માંહામાંથી લાળ 
પડે છે. ઉલટી થવા જેવું થાય. શૈષ પડે. ચુ'ક આવે છે 
ને જીવ જાય એવો મરડો થાય છે. ઝાહેડો કાળા રંગને 
થાય- શરીર ખે'ચાય ને હાથ પગ ટૂટે. 

ઉપાય-સાકર્‌ ચવરાવવી. સાકરતું પાણી પાવું ઉલટી 
થશે ને નથાય તો ફેરી ચવરાવવી. અથવાતો ગળામાં 
પી'છુ ઘાલવું 

૨. ગુદામાં સાકરના પાણીની પોચકારી આપવી. 

૩ મેદાની ઝીણી શેવેો ને ઓસાવી ને તેના પાણીમાં 
સાકર નાંખી પાવું ને પછી સાકર નાંખી ખવરાવવી. 

જ. કદાપી પાછળથી કુટી નીકળે તો શેવો ખાવીને 
એ પાણી શરીરે ચોવડવું. એમ ત્રણુ અથવા પાંચ દીવસ 
કરવું તો કુટેલું પણુ મટી જશે 

જ ગાલ. 

વર્ણુન-એ ત્રાંબાના કાટ છે અથવા એમાં શ્ોરથુથુ છે. 

લક્ષણુ-તમામ સેોયથુથુતાં. 

ઉપાય-તમામ-સેરથુથુનાજ ડરવા. 

ઉપવિષે। 

ઉપવિષોા કે જેએ વ્યસન તરીકે વપરાય છે તેમજ 

પમ્રાણૂહર ઓછાં છે. 





વિષવિદારણુ ૬૧ 


ગાજે 
વણુ'ન-એ એક ઝેડઠુરી ચલમમાં પીવાની [કડ] 
ઝાડની કળીયો છે. માથે ચહડી જવાથી બેભાન પણુ, ગશણ 
મણુ, ને આંખે લાલી આવે છે-કેઇકતનુ' મરું થાય છે. 
ગુણુ-અષ્ઠીણુ સાથે મેળવી-ઉધરસ તથા ઝાહાના 
રાગમાં વપરાય છે. 
ઉપાય-સાકર તથા દહી ખવરાવવુ અને માથે ઠંડુ 


પાણી રડવુ. 





ભાંગ 
લક્ષણુ-વાટી ગાળી પીવાથી [ મશાલે નાંખવા ] 
અગર ખાવાથી વગર વ્યસનીને ગાંજાને મળતાં તશાધે 
લક્ષણુ થાય છે ઉંદર આવે છે. ઘેલો! બને છે. રડે છે કેરી 
ગાળા ભાંડે છે. અને એવું પણુ થાય છે કે મને કેઈ 
| આકાશમાંથી ફે*કી દે છે એટલે સુતો હોય ત્યાંથી કોઇ ચીજ 
પકડવા જાય છે. 
* ગુણુ-૧ ગાંજની માક્‌ક ગોાળોમાં વપરાય છે. 
૨. રતવાની ગાળીયોમાં પણુ વાપરી શકાય. 
ગાંજની માફક દહી સાકર ચટઢાડવુ' 
૩. ઘણીજ ચહૅડી ગઇ હાય તો અથવા તાળવુ 
ક્ષાઢે એમ થતું હોય તો માથે થ'ડું પાણી રેડયા કરવુ 
થહા પોતાં સુઢવાં 





૨2 વિષવિદારણ 


જ એળીચેોઃ વાલ ૪ ર્વ ચીસો. શીરા વ વાલ ૨ ૨ [ગોળ) 
પાપડીયો ખારો કુલાવેલો વાલ ૪ ત્રણેને વાટી. ગોળ દેશી 
ના પાણીમાં એગાળી પાઇ દેવું આ ઉપાય મારો અતુભવ 
કરલે! છે. 


પ. નવટાંક આંખળાતુ' પાણી કરી. ગાળી તેમાં ગોળ. 
નવટાંક એ ગાળી પાછ દેવુ' 


તખબાઝુ 
લક્ષણુ-આ એક રેણેલુ સસ્તુ વ્યસન છે. આ ત્રણ 
રીતથી વપરાય છે. ખાવામાં-પીવામાં ને શુંઘવામાં અને 
ત્રણે ને નડે છે જુદા જુદા પ્રકારથી અથવા સઘળાને સરખુ 


થાય છે. ખાનારને-ટ્રેર ચડેવા-વાધણી આવવી અથવા ઉલટી 
થવી એ વધારે થાય છે 


ઉપાય-વાધણી આવે તેણે પીવુ. 


૨ ગોળ રે રે ભારતુ પાણી કરી પીવાથી ચકકર 
ઉલટી ને ધેન એ ખધું મટે છે. 


૩ શ્વાદ લાગવાથી. ખીયાં ખાય તેને પણુ ઉલ્ટી થાય 
તેને ગોળના ઉપાયથી મટે છે 


ખેહેડાં 


છાલમાં ઝેહેર નથો, બીજમાં છે. 
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મીઠી લાગવાથી ખાય છે તેને ગોળે ચહુડે એવુ 
થાય છે. 


ઉપાય-અષ્ટીણુ અથવા તમાયુમાં બતાવેલા કરવા. 
કણેર્‌ 
વણુન-આખા ઝાહાડમાં ઝેહેર છે પણુ સુળમાં 
ઝેહેર વધારે છે. 
લક્ષણુ-કોઇપણુ ભાગ ખાધામાં આવે તે! ઘહેન 
ચડે છે. બેશુષ્ધદી થાય છે, શ્વાસોશ્વાસ બધ થાષ છે 
આખર મૃત્યુ થાય છે, 
ઉપાય-૧ હરેક રીતે ઉલટી કરાવવી, 
૨. ફુધ-સાકર પાયાં કરવી. 
૩ બુરા કેહાળાનો રશ ને સાકર પાવી. 
ચનોઠી 


વણુનન-ખહું ખાવામાં આવે તોજ ઝેહેર જેવુ દેખાય 
ખાકો ઝેહેરી નથી. 


લક્ષણુ-કેકનેજ ઉલટી ઝાહાડો થાય છે ને તેને માટે 
એટલે જુલાખ ખાતર ખહુ લેકે! ખાય છે. પણુ એનાથી 
થતો નથી, નથી થતો એવી ણુમે। પાડતા ખડું લે[કે। મારી 
પાશે આવી ગયા છે, 

ગુણુ-એતુ તેલ ડહાડી ચોપડવાથી સખતમાં સખત 


થયેલી ક'ઠમાળ થોડા દિવસમાં મટી જાય છે અતુભવ 
સીદ્ધ છે. 


૨૪ વિષ વિદારષુ 
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ઉપાય-કેદી કે।ઇને ઝાડો કે ઉલ્ટી થાય તો સાકરનું 
પાણી પાવુ 





૧૫૫૧૪૮૧૪૪૦ 





સસુદ્રશોષનાં બી, ખોારાસાની અજમો 


લક્ષણુ--ઘણુ' ખરૂં બન્નેનાં સરખાં છે લેહેરે, ચકકર 
અબકબકાટ, રોવુ' વીગેરે ભાંગના લક્ષણુ થાય છે. 


ઉપાય. ભાંગનાજ કરવા તેમાં ર્‌ ના ભાર સુંઠ વધારા 
ખાતે નાંખવી. 
રશકેપુર 
વર્ણુન-એમાં તર્ત મૃત્યુ જેવુ' નથી પણુ શારીર 
બગાડવું એ સોક્ઠે ડુગ ણુ છે. 
લક્ષણુ--મોહેાડુ, ગળુ, તથા અન્ન નામની ચામડીને 


ખાળે છે, લાહ્મ ખળે છે; ગળામાં ચાંદા પડે છે, પાણી પણુ 


ઉતરતુ નમષી. સાંમાંથી લાળ ગળી ઉલ્ટી થાય તેમાં લેહો 
દેખાય છે. 


ગુણુ-વિસ્ફ્રોટકાદિ રોગ મટાડવામાં ખડું જ કુશળ 
છું પણુ અતુભવી વેઘથી કામ કરાવવુ. 

ઉપાય-ત્રીફ્‌ળાના કોગળા કરાવવા તથા પાવુ(ર)ભુરા 
ક્રેળાનો રશ કાહાડી શાકર નાંખી કોગળા કરાવવા તથા પાવું. 





વિષવિદારણુ સ્પ 


આકડો] તથ થેપ્ર 
લક્ષણુ--ખંને રેચક છે દાડુ કર છે 
ઝુણુ-ગુમડાં ફોડવા માટે અકસીર છે એક ટીપું સુકી 


' ઉપર પોટીશ ખાંષે તો તરત ફ્‌ાડી નાંખે છે. થોરનું ડુધ 
ચાપડી ઉપર હઢેખાળા ઘસે તે! વા મટી જાય છે. 


ઉ'પપાય-સાકરતનું પાણી પાવુ ને એજ પાયા ઢરવું 
એ ઉત્તમોાતમ છે. 
સઅસાજસમ 
લક્ષણુ-ભાંગના અથવા ગાંજાના ખબધાંલક્ષણુ થાય છે. 


ગુણુ-વિ'છીની વેદના સહન ન થતી હોય તે વખતે 
માપસર લીધાથી ઘેહેૅન આવી વેદના એછી થાય છે. 

ઉ'પાય-વષારે થઇ ગયું હોય તે! ગાંનને તાથા ભાંગના 
ઉપાય કરવા 

દારૂ 

લક્ષ રુ-નાચવુ કુદવુ વધારે વધારે ખકેવુ ને ગાંડાં 
કાહાડવાં, મૃત્યુ દાયક નથી. 

ગુણુ-વાગી લોહી નીકળે તેને પાટો ખાંધે છે, કચ્ચર 
થયો હોય તેને ચોળવાના કામમાં વપરાય છે 

ઉષાય-તમાઝુ જેવા કરવા. કોઈને મારના ભયથી 
ઉતરો જાય છે. આ વ્યસન ઘણુજ ખરાખમાં ખરાખ છે 
તોપણુ સુખ લેકે! છેડતા નથી. સરાખ સખરી ખરાખ. 


ભાગ ૬૧ લો સમાપ્ત 


ભાગ ૨ બભ્ને 


જ'ગસ વિષના પ્રકાર 


તેમાં તાત્કાલીક પ્રાણુહર વિષ સાપતુ' છે. હિ'દુ 
શાસ્રમાં જીના વખતમાં નાગની જાતનાં નવજુળ ગણેલાં 
છે. અત્યારે નવા સુધારકો કેટલીક રીતે જુદાં નામ 
આપે છે વળી એ જીવોની ઉત્પતિ માટે એક જુની કહે- 
વત છે કે વશે વિછી. વિધે સાપ. એટલે એક'૬રે એ 
જીવોની એટલી ઉત્પતી હાય છે, 

દર્વાકેર કરડે છે- તે જગ્યા કાળી થઇજા. 

નવાં નામ વણન-જાય છે ને સર્જવવાયુનાં લક્ષણુ થાય 
છે. લેહેરાો આવે ને ઝેહેર આખા શરિરમાં ફ્રી વળી કાળાશ 
થાય; ગોટલા શેને ચહડે, જ્યાં કરડચે હાય ત્યાંથી ઝરે 
આખર મૃત્યુ સ'ડેળોકે એટલે કાખરચીને।. લેહી એની જ્યાં ર 
દાઢ બેસે ત્યાં નરમ શેકો શરીર પીળી થાય સોને પ્રસરે 
છે આખર મૃત્યુ. રા%લ અથવા રાજસાન. કરડે છે તે 
જગ્યા પર સોને આવી જગ્યા ઠીકરા જેવી થઇ જાય છે. 
લેહી પ્રીકુ થાય છે નાક આંખ ને સૌંમાંથી પાણી ઝરે છે 
ગુદા અટકાઇ જાય છે; નાગની જાતનાં તમામ લક્ષણુ થાય 
સવે સાપનાં ઝહેરવાળાને લેહેરો આવવી નેઇએ એ સીદ્ધ 
સમજવું લહેરો ન આવે તેને સુત્યુ તર્ત થાય છે* 


વિષ વિદારણુ ર૭ 





 રેડાં 


કૅરડવુ ઝહેરની અસર 
દવ) પમા સુખથી. પેટમાં ચુચળાં વળે છે 
રહુ છે ઉલટી પણુ થાયછે કે।કને.. 
ચાકરળ જ્વલેજ 
તણછ સુખથી તર્ત મૃત્યુ વળતા નથી 
તક્ષક 
ષમણુ કા કરડે પણુ કેણહેો લ્લાગ્યા પેઠે 
ચીત્રો કુ કથા પણુ થાય છે 
નાગ કુરડવુ લહેરે આવવી પાછળલણહેૅ 
લાલસાપ મક રમાં વણુ'ન આવી ગયું છે 
ઘુઘરીયેા “ઝએનિતે। જવાળા 
મણીધર ,,પણુ ઝેરી છે ત્ત'મૃત્યુ 
ઝેહેરની પરીક્ષા 
૨] કરડયું અથવા કોણે ડખ માચેદ એ ખખર ન પડે 
તો શું કરવુ'? 


પરીક્ષા-બેહેર ન હોય તો ખખર ન પડે તો! સજથી 
પેહેલી પરીક્ષા પાણીથી કરવી આંખોમાં છટવુ માથે રડવુ 
તે ખુખ થ'ડુ લાગરી એટલે તરત લેહેર આવશે. અમળાશે 
ડોળા કાહાડશે ને વખતે ખરખડેશે પણુ ખર્રુ, આ મારા પોતાના 
અનુભવની વાત છે તેમજ સાપતા કરડવાળાને માથામાં 
ઢાંગ મારે તેમ થાય છે કરડે તેજ વખતે. 

૨ નાગરવેલનું પાન ડ'ખપર ઘસવુ તો તે જગ્યા 
કાળી કાળી પડશે. 


૨૮ વિષ વિદારણુ 


8 ૫૧૫૪%૯૫૧૪૧૪/"૧૯જ૪, 


૩ કાળી માટી ધરાવી તીખી લાગે તો સાપને, 
'ખારી લાગે તો ચાકરણુનો ને મીઠી લાગે તે! ઉ'દરને 


૪ કરમદાનું તાજુસુળીયું નવટાંક પાણીમાં ઘસી પાવું 
શરીરમાં ઝેહેર હશેતો ઉલ્ટી નહિ થાય ને ઝેરી જનાવર 


કરડેલુ હશે તો ઉલ્ટી થશે 


પ જે સર્ષનોજ વહેમ હોય ને લહેર પાણી છાંટવાથી 
પણુ આવે નહિ તે! લાલ મરચાં ખવરાવવાં ને તીખાં ન 
લાગેતો સાપનો જ કરડ છે. એમ નકકી જાણવુ તેમ જરા 
રાઇ મીંઠુ ચવરાવવુ જે ખાર લાગેતો જાણુવુ કે સાપને 
ડખ નથી ને સ્વાદ ખીશ્ે લાગે તો સાપનો ડખ છે 
એમ ન્ણુવું 
૬ લીખડો ચરાવવા ને કડવો ન લાગે તો જાણવું 
કે સાપ ડ'શ છે. કડવો લાગે તો જાણુવુ કે સાપ ડખ નથો. 
સ'પના ઝેહેરની 
સુચના તથા ઉપાય 
ઝેહેર ચુસી નાંખવુ પણુ જેના સોહેોમાં ચાંદી ન હોય 
અથવા ચીરા ફ્‌ટેલી ન હોય, અવાળી પણુ ન હોય દાંત 
શળેલે ન હોય તેવા માણુસે સાવચેતીથી ચુશીચુશી થુકી 
નાંખવુ થુક ગળવું નહી ચુસનારે ચુશી રહ્યા પછી કોગળા 
કરી નાંખવા 
૨ કરડેલી જગાની આગળપાછળ ખબે તસુને અ'તરે 
દોરાથો ખેચી બાંધવુ અને અસ્ત્રાથી અથવા ચપ્પુથી ડ'ખ 





વિષ વિદ્ારણુ રહ 
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વાળી જગા ખોતરીને ડાડામી દેવા *થવાતો એમને. 


એમ ડાહામવી. 
૩ હાથ અથવા પગનાં ભાંગળાંમાં ડ'ખ હોય તો એકદમ 


હ'ખતાની સાથે કાપી નાંખવાં તો ઝેહેર નહી ચહુડે કાપતાં 
ખખર પડતી નથી. ( કારણ કે બેહેરાશ થાય છે. ) પણુ પેલી 
દોરી ખાંધવી એ ભુલવુ નજ જોઈએ. 

૪ કડવા લીખડાની લીખોળીયોનાં મીજ,મરી તથા સીંધવ 
દરેક બા તોલે! લઇ ઘી સાથે ચટાડવાથી ઝેડ્ઠેર ઉતરી જાયછે. 

પ ખીન્નેરાનાં ખીયાં તે નમળે તો ખાટા લીંખુનાં ખીયાં 
તોલા ના ખાંડી ફાકી ભરાવવી અથવા એક તોલે ખખળતા. 
પાણીમાં પલાળો ટાહુ થયા પછી ગાળી પાઈ દેવું આ દવા 
સવે" જાતના ઝડેરી જનાવરના ડ"'ખપર અકસીર અશરકર- 
નાર રામખાણુ છે. 

દ સાપ કરડે કે ત&ત માથામાં ડૉગ મારે એવું થાય 
છે પણુ સેો। ચપટી વગાડીયે ત્યાં સુષી સ્થીર રહે છે માટે 
દોરા તરત ખાંધવેો ને ને દોરો ખાંધ્યો હોય તેજ કાપવાની 
વાત કેરવી પછીથી નહીં. 

છફૂણાધારી સાપ કરડયો એ ને જેયું હાય તો નગોડનાં 
સળ, ગરણૌીનાં સુળ, ને ધોળી રીંગણુનાં સ્ુળ.સરવે વાટીનેપાવાં. 

૮ ગસેતે જાતનો સાપ કરડયો હોય તો નેોળવેલ 
તથા કમળનું કૅશર વાટીને લેપ કરવો અથવા તાંદળને, ધોળે 
અશઘેડો, ગોકરણી, બીન્નેરૂં તથા સાકર એ અઉષધોતુ પાન, 


૩૦ વિષ વિદારણુ 
અ'જન તથા નશ્ય આપવુ તો સર્વે જાતના સાપનું વિષ ઉતરે છે. 
૯ વાંઝણી ક'કેોડી, દ્રાક્ષ, નેપાળા, ધોળી રીંગણી તથા 

આસોૉંદ એ સવે' સમાન ભાગ તુલસીપત્ર, કેડું, તથા ખીલુ એ 
ઉપલાંથી અર્ધશ્ઞાગ તેમાં પાણી સેળવવું પછીથી મદ 
નાંખવુ આ ઔષધ પાન કરવાથી સોટા મોટા નાગોનું વિષ 
ઉતરી જ્ય છે. 

૧૦ ફેટકડીને સાકર ફેકાવવી 

૧૧ સોવરસને જુના કપાસ થઈ ગયે! હોય તેતુ સુળ 
મળવા શ'ભવ નથી પણુ દશ ઉપરાંત જેમ જુનુ મળે તેમ 
વધારે સાર્‌ તે ઘશી પાવાથી જેમ ઈશ્વર ભજનથી પાપનો 
નાશ થાય છે તેમ આખા ઉપાયથી સર્ષ ઝેહેરનો નાશ થાયછે. 

૧૨ સર્પનેો મોહારા દૃખાવે ઝેહેર ચુસી લે છે 

૧૩ મોરથુથુ વજ ને સીઢળ (ખીયાં) ગાયના સુત્રમાં 
'પાવાથો ઉલ્ટી થઇ ઝેહેર નીકળો જાય છે. 

૧૪. મરો ઘીમા પાવાથી ઝેહેર ઉતરે છે. 

૧૫. સદેસરાર્ની જડ પાણી ટાંક પમાં પાવાથી ઉતરે છે 

૧૬. કબેરકંદ, ( કાબરનું સુળ ) છુંદી રશ કહાડો 
પીવાથી મને છે. 

૧૭. પીલુડી તથા-કાંચકીની જડ લી ખુના રસમાં ઘસી 
પાયતે! ઉતરે. 

૧૮. કધે!ળી સાટોડીનુ' મુળ ઘસી પાયતો ઝેહેર 
ઉતરે છે. 


#_--_.. _કનન-નાસના-..-.. _# તત૦-તાન--.... -૩.૦-૦૦-૦-૮ગકમાસ-ળણ૯ઇ ૪-૭-૦૦... 


* સાટાડીની ભાજી બાષ્દી વધારી ખાવાથી પાચનશક્તિનેા। પણુ 
વધારે કરે છે, અનુભવસિહ છે. 


------------------:ન્‍#ન---ક૦-૦---.ણી.... યહાાગંપતાસ્સયત ધક્કા ઉગણાયા૩ 
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વિષ વિદારણુ ૩૧. 


૧૫/#૨/૧/૧/#૧#૫#/૧.* 





૧૯ ગળો પાવી ને ગળોના કકડાનોા હાર કરી ગળામાં 
નાંખે તો પાછલ રહેલુ ઝેહૅર ઉતરી જાય છે. 


૨૦ વજ, ચોળ (મજીઠ ) સુઠ પારોસીન્ધવને હરડે 
સમ ભાગ કરી નાશ આપે તો સપ વિષ તદન સટે છે. 


૨૧ સસુદ્રરૂળ નાળીએરના પાણીમાં સી પીચે અથવા 
લી'બડાના રશમાં ધગાં નવ વાલ પાયતોા ઝેર મટી જય છે 


૨૨. નેપાળાની મીને કાહાડી લી'ખુના રશની એ- 
કવીશ ભાવના દેઈ તેની જવ જવ જેવડી ગોળી વાળવી 
તે ગાળી હરેક માણુસના સુખની લાળમાં ઘસી આંખે 
આંજેનો સર્પનુ ચડડેલુ ઝેહેર પણુ ઉતરે અને મરણતોલ 
થચેલું માણુસ ઉઠીને બેડું થઇ જાય છે. 

૨૩. વેવતું સ્રુળ ધ્રશી પાવાથી ઉતરી જાય છે ને 
કુરડે કૈ તરત પાય તે! ચહેડતુ પણુ નથી. 

૨૪, હિ'ગ ને આકડાનુ દુધ. તથા કળી ચુનામાં પાણીમાં 
કાલવી ચોપડે તે! દાજ્યાની પેઠે ઝેહેર નિકળો જાય છે. 

ર૫. સહુદેવીની જડ ઘસ્રી આંખે આજે તે! નાળને 
રખી સરપ નાસી જાય છે તેવી રીતે ઝેહેર ઉતરી જય છે. 

૨૬. કેશર અજમો ને કોચાંનાં મીજ સરખે વજને 
લેછ પાનના રશમાં ગોળી વાળવી તે ગાળી પાનના ૨સમાં 
ચોપડવાથી નદનું પુર ઉતરી નાય -તેવી રીતે ઉતરી 
જોય છે. 


૨૭. માણુસનું સુત્ર પાવાથી ઉતરી જય છે. જેમ 
પેહેરેલુ વસ ઉતારીચે તેમ. 


૩૨ વિષ વિદારણુ 
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૨૮. બોરના જાળામાં ચેલો” ગે છે. તેનાં પાન ૮'ડુ 
રીના પાન સરખાં થાય છે. એને ફળ મરચાં જેવાં લાગે 
છે, ને તે વેલાતુ સુળ ક'કોડીના સુળ જેવુ થાય છે. તે 
લાવી ટાં-૦।--વાટી પાઇચે અથવા ચવરાવીચે-તે રશગળો 
જાય તે! સરપ વીખ ફતરે છે. 


૨૯. જેને સરપ કરડચે! હોય તેને તે જગ્યાએ વછ- 
નાગ ઘસીને ચોપડવો ને હાથ પગના નખ સારી રીતે 
ભરવા ને હુથેળામા આંકા કરવા એ કર્યા પછી ફટકડી 
ફ્‌કાવવી તે ઉતરી જાય છે. એમ એક અતુશવી પુસ્તકમાં 
લખેલું હતું. અતુભવ કર્ચ નથાં. જેખમકારી છે. 


૩૦. ડેખપર માખણુ માલીસ કર્યા કરવું ને માથે 
થડું પાણી રેડયા કરવું તો તરત ઉતરી જરો. 


૩૧. લસણુ પાણીમાં વાટી ચોપડવું. 


૩૨. સુળાનો રશ પણુ ચોપડી શારી રોતે માળીસ 
જર્વાથી ઉતરી જાય. 


આ પ્રમાણે સરપ કરડયાના ઉપાચે। છે. તે ઉપાયે 
અવસ્ય કરી સત્રથી ઉતારનારાઆ એ કરવા એવી મારો 
ખાસ ભલામણુ છે. ને એથી એમને ઘણે્‌ સારો જશ 
મળશે. ખુદ્ધિ ખળથી, મંત્રથી, થેડા જળથી ને થડા ઉપાયે 
સાથે શત્રના ઉપચોગ કરવો એ રોતથી મ્રારૂ થઈ જરે- 


વિષ વિદારણુ કટ 


વિ'છી 
વિછીની ઉત્પતિતા- 
પછાન 
ગાયતું છાણુ અથવા ઘોડાની લાદ એમાં દહી” મેળવી 
એક લોટામાં ભરી સુકી દશ અથવા પદર દિવશ રાખી 


મુકશે તો એમાં હજાર વિ'છી ખની જરો--ને તરતનામાં 
ઝેહેર આણું હેય છે પણુ એમાં થોડો સેોપમલ અથવા 


વછતાગ નાખ્યો હોય તો ઘણુ ઝેહેરી થાય છે, અથવા 
ખીજા' સડેલાં પ્રાણીથી અથવા સડેલા એવા સર્પમાંથી પણુ 


ઉત્પન થાય છે, તેમનો કંમ એવે પણુ છે કે. મ'દ વિષ- 
વાળા. મધ્ય વિષના અને મહા વિષ વાળા, તેમાં મદ 


વિષ વાળા-પીળા-ધોળા ને ભુ'ખરા તથા-કાખર ચીત્રા પણુ 
હોય છે. 


સધ્યવિષ વાળા-ધુસરા પેટ વાળ:-રાતા-પીળા ગોશવર્ણુ 
ચીત્ર વાળા-તથા-લેણહી સરખી કાંતિ વાળા હોય છે. 

અધીક-વિષ વાળા-લીલા કાચ જેવા થાય છે તેમજ 
રાતા ધોળાને કાળા થાય છે તેમજ એમને એક અથવા 
ખે કાંટા હોય છે મારી જાને બે કાંટા ન્નેયા છે. 

જ ગલમાં પથ્થરીયેો-અથવા ઠાકરીચેો વિંછી 
થાય છે જેના ડે'ખ ઘણુ।જ ઝેહેરી હોય છે; તેના ડખેલ 
-માણુસ અથવા-હાથી જેવું જનાવર પણુ ભાગ્યેજ બચી 


શકે છે. કારણુ-તેની વેદના અસહ્ય છે માટે સુખથી વિંછી 
જ્ાગ્યેજ છરડે છે ને કરડે તો ઝેહેર ઘણુ'જ ચડે છેઃ 


ઇ"૫.#૫.૫૫૫૧૫૫,૫#/૧૫-#૧.#૫/૧/૫-૫/૧ 


૩૪ વિષ વિદારણુ 


“ડસ્ટ 
ઝેહેરનાં લક્ષણુ. 
લક્ષણ, ઝેડૅર-તીક્ષણુ-અગ્નીની પેઠે બળતરા ઉપજાવે 


છે. એકદમ આખા શરીરમાં દાખલ થઇ પાછુ ડખમાં 
કાયમ થાય છે. તેથી ડખની જગ્યાએ ધણીજ વેદનાં થાય 


છે. જગ્યા-કાળી પડે છે-ને હુમણાં ફૂટશે એવી પીડા 
થાય છે--મહા વીષ 'વ:ળાના ડ*ખેલા પ્રાણીએ-અવાચક 
થાય છે-સ્ુરછા આવે છે ને વ્ડીવલ થઇ જાય છે, 

૧ જે ચહેડા નથી તેનું પરીમાણુ 

લક્ષણુ-વી'છી જનાવરને પાતાના આગલા બે ચીપી- 
યાશ્રી પકડી તેના ઉપર તેનો જીવાત્મા જતા સુધી ફેરવ 
જરવ કરે છે તે પછી પ્રાણીને તે ખાય છે. એટલે 
ડેખને ઘસારો ઘણુ! લાગવાથી ખુજલી એછી થઇ જઇ 
તેથી ઝેહેર ઝાઝું ચહડતું નથી ને પીડા એ'છી થાય છેઃ 

વી'છીનાં અસાધ્ય લક્ષણ 

૧ સુખવડે તથા માહાવિષવાળાએ કરડેલા મનુષ્યનું 
કાળજી ધડકે છે. જીભ ઢુંકી થાય છે શ્વાંસ-બધ થઇ જાય 
છે. આખુ' શરીર કે!ઇ સાણુસીથી ખે'ચતુ હોય તેમ થાય 
છે આ લક્ષણે! થાયતો તેને અસાધ્ય જાણુવે।. 


* એક માણસને મે' જાતે જેયેલે। છે તેની હકીકત-કે વીંછી 
પકડી તેની પુંઠડી દબાવી ડ“'ખને નળીઆંતા કકડાથી ધસી નાંખ્યો 
ન્મથવા ચપ્પુથી, ગમેટલે ડખ મારવાની શક્તિ ઓછી થવાથી શરી 
પર ફેરવી શકતો હતો. 


ત્રિષ વિદ્ારણુ ૩૫ 


“૫૫૧. 
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૨ કે!ઇ કોઇ ( જવલ્લે ] એક્ટમ-ફૂણીધરે કરડેલા 
મત્તુષ્યની પેઠૅે-અસાધ્ય થઇ જાય છે. 

વિ'છીના ઝેહેરતા ઉષાચેો 

૧ કેટલાએક લોકા મત્ર સાધનથી કતારે છે-અને 
ત્તેમાં પણુ જુદી જુદરી રીતથી લેકે ફાકેો રાખી ઉતારે છે. 

એનો અથ એટલેજ છે કે એ ઝેહેર લોહી સાથે 
સળી અસુક હદ સુષી જય છે. હાથે અથવા આંગળીયચે 
ડૅ'ખ માર્ચે1 હોય તો બગલ સુધીનો, પગનો જા'ઘ સુખી જાય 
છે અને છાતી બરડો કે પેઠે ડખ જશોાયતે તે ફેરતો ચા૨રથો 
છ આંગળ સુષ્રી આજુ બાનુ પીડા કરે છે. 

૧ વીંછીયે ડખ માર્ચે1 કે તઃત-ખોષધ કે મ“ત્રથી 
ઉતરતો નથી. ડૅખ માર્યા પછી પાંચ-સાત મીનીટ કે એની 
હદ સુધી ચડડયા પછીજ ઓઆષધ અગર મંત્રને! ઉપયોગ થઈ 
શકે છે-ખને જે ડંખમાંજ રેહે છે તેને પણુ એટલે ઝેહેર 
ફૂરાં વળતું નથી તેને પણુ સાધારણુ દવા કામ કરતી નથી 
તેને ધુણી સારૂં કામ કરશે. 

લીકર એમોનીયા જે-( કળીચુનોને નવસાર ભેગાં 
કરવાથી થાય છે. ) સુઠીમાં તૈયાર કરી સુઠીદાખી રાખી 
ચુકિત પુવક સુઘાડવુ એટલે તરત ડંખમાં આવશે. 

૩ લીખુના રશ જ્યાંસુષી ચડડયેો હેય ત્યાંથી આંકા 
રી ઉતારવાની પેઠે હાથ ફેરવવો તે! એક્દમ ચાર આંગળ 
પાછો હઠે છે ને અતે ડંખમાં આવે છે. આગળ જે પાછું 


૩્દૃ વિષ વિદારધુ 
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૧. ૨૫૫%. .” 


હેઠોવવાના ત ડંખમાં લાવવાના ઉપાયો બતાવ્યા છે હ 
સઘળા ઉપાચો એમાં ખતાવ્યા પ્રમાણું કરવા એટલે ડંખમાં 
આવરશૈે-ને પ્રસરેલુ ઝેહેર ઉતારતાં વાર લાગતી નથી પણ 
રોરી માંધી આગળ વધતાં અટકાવેલું ઝેડેર મટતાં વાર 
ઘણી લાગે છે. 
જ. ધ'તુરાના રશના; આ દરેકના ઉતારવાની 
પ. ચણાના ખારના 1 મોશાલે 
દૃ. મધુર મધુરીના 7 આંકા કરી ઉતારવે. 

છ. તેલ મશળી ઉતારવો તો ડંખ કયાં માર્ચે 
તે પણુ ખખર પડતી નથી તેવો ઉતરી જય છે. 


૮ ખરજ તેલ ચોપડી ઉતાર્યા પછી ડંખ પર માલીસ 
કરી સેક કરવે।. તો કયાં કરડયો છે તે પણુ માલુમ 
પડતુ નથી. 


ડે"'ખસાં આવ્યા પજી ચેોપપડેવાના 

૯. રાયણુના ઠૅળીયાની મીજટાંક-૩ પીલુડીનાં ખીયાં 
ટાંક ૩ મુણ (ઉપલેટ) ટાક ૩. અર્ક દુધ ટાંક-૪ અને વાધ 
સુત્રમાં-ન મળેતો ચાલે આ મેળવી ગોાળીયે! બોર જેવડી 
વાળવી તે રાખી સુકવી ને ગોળી ડુંગલીના રસમાં ઘસી 
ચોાપડવી. 

૧૦. અરડુશાનું સુળ તથા--ડુધેલીનું સુળ ઘસી 
-લેપ કરવે।. 


વિષ વિદ્ારણુ ૩૭ 





૧૧. પીત પાષડોા ચકતીયે।. કચ્ચાંની મીંજ હીંગ 
તથા વછનાગ આકડાના દુધમાં ગાળી વાળી સુકવી પાણીમાં 
દ્સ્રી ચાપડવી. 

૧૨ હીંગ એકલી પણુ પાણામાં ઘસી ચોપડવી, 

૧૩ આકસુળ ધતુરમુળ પાણીમાં ઘસી ચોપડે 
સસુળોા જય છે. 

૧૪ વાંઝણી કંકોડીતુ સુળ પાણીમાં ઘસ્રી પાવું તથા લેપ 
કરવો તો વીંછી તો શું પણુ સાપ ઉંદર મીંદડું ઈત્યાઇ્નિં પણુ 
ઝણહેર મટી જાય છે. 

૧૫ પલાશ પાપડાના બીજ વાટી અર્ક દુધના પુટ 
સાત આપવા છેવટે ગોળી વાળવી તે ગોળી લઘધનીત 
(પેશાખ ) સાથે ઘસ્રી લમાડેતે। તરત ઉતરે છે. 

૧૬ કચ્ચાંની મીંજ ઘસી ચોપડે મટી જાય છે જેમ 
પ્રભુ દર્શનથી પાપ મટી જાય તેમ- 

પ્રણ સ્ડુતિ. 

દુ:ખથી દિલદે દાર બગડી થાચે દિનતા 

દયાડર્ીી દાતાર, છોડાવો આ ફ૬ુખથી 

શા કિધા અપરાધ ડખ આ અરિયે કર્યે 

થયા હરશે અગાધ, તેો[પણુ માફ્‌ પ્રભુ કરે. 

આ હવે પછીના ઉપાયો ફકત ડ'ખ ઉપરજ ચોપડ- 
“વાના છે. પણુ જ્યારે ચકડેછુ વિષ ડ ખમાં આવે ત્યારે ઝટ 
ગુણુ આપે છે. નહિ તે! વિલંબ કરે છે. માટે ડંખમાં લાવ 
વ્વાના પેલાં બતાવેલા ઉપાચે। કરવા. 


૩૮ વિષ વિદ્ારણુ. 
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મંત્રથી ઉતારવા 

તે ન આવડતો હેય તેણે સુંઘાડવા વીગેરે ખતાવેલાઃ 
ઉપાયે! કરવા 

૧ પેઇનકિલર ચોપડવું તો એમને એમ ઉતરે અથવા 
ચોપડી દીવો ધરવ તો ભડકે થશે ને ર્ડંખનું ઝેહેર બળી 
જશે જ નડી. 

૨ દારૂ ચોપડવો ન ઉતરે તો ઉપર પ્રમાણે દોવે। 
ધરવો તો ઉતરે છે અથવા જલદદારૂમાં ખાવાનું મીઠું ર્‌ ૪1 
ભાર ઓગાળી તેમાં છુગડુ બાળી ડંખપર સુકંવું તે ઉપર 
મીશ્રણુના ટીપાં પાડવાં ને આંગલીચે કરડયો હોય તો 
શાંગળી ખાળી રાખવી. 
૩ મીઠુ ઘસવાથી પણુ ઉતરે છે. 

૪ આંબલીને। ડચુકે અથવા કોચુ એક બાજુથી ઘસીં 
ખુખ ઉનુ થાય એટણે ઘસેલો માજુ ડેખ પર દાખી દેવી 

તૈ જ્યારે ઝેર ચુશી દશે ત્યારે ઉખડી જશે. 

પ મીઠું ચાવી કાનમાં મીઠાની કુ'ક મારવી, જમણું 
બાજી હોય તો ડાહા”) ને ડાહાખી બાજુ હોય તે જમણા 
કાનમાં કુક મારવી. 

૬ કૉહોળાતું ડીડું 

૭ ડુંગળી | આ ખધાં ઘશી ચોપડવાથી 
૮ આકડાનું સુળ ક મટે છે જેને જે સુગમ પડે 
૯ વેવતું સુળ | તે કરવું 

૧૦ ગલખાની ગાંઠ / 


વિષ વિદારણુ. 2૯ 
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૧૧ તેપાળનાં મીંજ ] 
૬૨ જુનાકપાસનું મુળ * આ ખધાં ૬ થીતે ૧૭ 
૧૩ થેોરતુ સળ સુધીનાં પાણીમાં ઘસી 


' ૧૫ ગરેોળીની ધોળી હગાર જે હાજર મળે તેને 
૧૬ પલાશ પાપડો એકલો [| ઉપચેોગ કરવે।. 
૧૪ હાડીયા કરસણુનુ સુળ / 


વીંછીના ઝેહેરને છુંણી આપવાના પ્રચે।ગેપ 

૧ હળદર તેલને મીઠાને ધુપ દેવે. 

૨ ગધક આંખલસારે। એની ધુણીથી જેમ ખીલાડીને 
દેખી ઊંદર નાશી જાય છે તેમ આ ધુણીથી ઝેહેર મટી 
જાય છે અતુભવ સીધ કરેલુ છે. 

૩ સ'દેસરાના સુળની છાલની ધુણી દેવી. 

૪ માણુસના માથાના વાળ સરસવ ને જીના ગોળ 
એની ધુણીથી ડે'ખખમાંથી જાય. 

વીંછીનું ઝેહેર ઉતારવા 
આંખમાં આંજવાના પ્રચેાગે 

૧ મીડું અડધ્રા ચોાખાપુર આંખમાં આંજવાથી મટે છે. 

૨ લાલટીવાસળી પાણીમાં ઘસી તે પાણી છાંટવુ. 

૩ તમામુ ચાવી લુગડામાં ઘાલી ટીપુ પાડેવુ* 

૪ તુવેરની દાળ લીંખુના રશમાં ઘસી અજન 
જરવાથિ દાહ શાંત થઇ જાય છે. 


૧૪ શાટોડીનું સુળ ક ચોપડવાં જેને જે સમયે 
| 


૪૬ વિષ વિદારણુ. 
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વીંછીના ઝહેર વાળાને સુંઘાડવાની 

૧ આસોનીયાને સુધાડવુ પેલું ખતાન્યું છે. 

૨ આકડાના સુળની છાલ ક'્પડે છાણુ કરેલી બેજ 
ચપટી સુઘાડવી વધારે નહી કારધુ છીંકો ધથી આવે છે, 
પણુ વીછીનું ઝહેર ઉતરી નાય છે. 

૩ અરીઠો પાણીમાં ધસી સુંધા#વે[, 

૪ માથે ધાલેલી પાઘડી ઘણા વખત રહેલી એવી 
અગર ટોપી ફૂાળીચું કે પટકો એકદમ જેરથી સુઘવુંતો એ 
હવાથી મટે છે, 

પ કૈઇની બગલ જેસ ભેર સુંધવી તોપણુ મટે. 

"'ખવરાવવાની 

૧ સોપારી ખાંડેલી અથવા જીણી ચુરાં ખવરાવવી. 

૨ ધોળી સાટોડીનું સ્રુલ ચવરાવે ર ખન્ને રવીવારે 

૩ જુના કંપાસતું સ્રુળ ચવરાવવુને 1 લાવી સુકવાં. 

રશ ગળવો તે! મટે છે 

૪ ડેખમાં આવ્યા પછી પણુ કઈ કઇ ઝખકાર રહે છે 
માટે ઘી તથા શાકર અધેોળ અધે,ળ ભેગુ કરી ચઢાડવું 
તો ઉંધ સારી આવશે. 


આ ઉપાયે! શરીર વયને સહન શકેત જોઈ કરવા. 


પ ભાંગ ખવરાવવી અથવા માજન ખવરાવવી 
સંભાળી કામ કરવું. 


વિષ વિદ્ારણુ ૪૧ 
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ચલમથી ધુમાડો પીવાનો 

૧ હુલદરને બોારડીનાં પાન ભેગાં મેળવી ચલમમાં 
પીવાથી ડંખમાં પણુ રહેતે નથી. 

૨ ખાજરી ચલમમાં સુકી ધુમાડો પીવાથી મઢે છે. 

૩ પાવો અથવા ન પીવો એ દરદીની શક્તિ પર છે 
માટે વિચારી કામ કરવું 

ચિત્રો ( ચીતળે। ) 

વણુંન-લેક કહેવત છે કે એ કુકે છે, ને તેથી કેહો 
વાય છે. અથવા કરડે તો! પણુ કેહાવાટજ થાય છે. 

ઉપાય 

૧ ગલજીભીનોા ૨રશત્રણુ તોલા ને ઘી અઢી તોલા 
મેળવી પીવું. 

૨ મરવાનો ૨શ તોલા ર ને સાકર તોલા એક નાંખી 
પીવુ તો કોહોવાટ મટી ન્ય છે. 

૩ જ્યાં કેહાવાટ લાગ્યો હોય ત્યાં ખાટખડુંબાની 
ગાંઠે ઘસી ચોપડે તે કોહાવાટ મટે. 

૪ ખરજ તેલની પટી ખનાવી દિવસમાં ત્રણુવાર 
સુક્વાથી ઝટ મટી આરામ થાય છે પટી ખદલતાં ધેોવુ 
અતુભવ સીદ્ધ છે. 

પ ભુરા ફેહેલાના રસ ને સાકર પાવાથી પણુ સટો 
સારી રીતનો આરામ થાય છે. 

૬ ઘોડાવજ ઝેરી ટોપર્ને લોઢાનો કાટ એ ચોપડવાથી 
મટી જાય છે. 





૪૨ વિષ વિદ્દારણુ 
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ઉ'દરના ઝેરના ઉપાય. 


ઉ'દ૨ કળા. ધોળા, જુ ખરા, ચપડા, છછુંદર કેણહેળ, 
વીગેરે મળી અઢાર જાતના થાય છે, ઉંદરને, સોમલ, વછ- 
નાગ કે ધતુરાના ખી વીગેરે ઝણેરો ખાવામાં આવે તો 
તેમને કેકની પેઠે ચહેડે છે ખરાં, પણુ જે તેમને પાણી 
મળેતો તે મરતા નથી એવી એમનામાં પ્રભ્રુએ શકિત 
સુકેલી છે. 

ઝહેરનાં લક્ષણુ 

ઉદરને વિર્યશ્રાવ ઘણુ! હોય છે. જેથી એનું શરીર 
પણુ વિ્યવાળુ હોય છે, અને તેવુ' શરીર જેના શરીરને 
અટકી જાય છે અથવા તેનું વીય જેના શરીર પર પડે છે 
ત્યાં પ્રથમ ધોળાશ થઈ પછી ગાંઠે ખ'ધાય છે ને સોન્ને 
સડો કે ચકરડાં થાય છે. પછોથી, બ્રમ અરૂચી ટાઢીયો 
તાવ, સાંધા, ફ્રેક્શાં વીગેરેમાં સણુકા તથા ડુખાવે। થાય છે 
ને સ્ુરછા પણુ થાય છે; આવુ ઘણાં વરસ પછીથી થાય 
છે તરસ વધે છે. ને ઝહેર વખતે! વખત કેપે છે. 

અસાધ્ય લક્ષણ 

જેને ઘડી ઘડી સુરછા આવે, શરીરે 6“દરના જેવો।જ 
સોને આવે. પરસેવો થાય, આખા શરીર પર લાલ 
રગની ગાંઠો બાઝે તો તેને અસાધ્ય જાણુવો, મટવુ' એ 
પ્રભુને હાથ છે. 


વિષ વિદારણુ ૪૩. 
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ઊપાય--6'૬ દર જ મફયો હેય, અથવા શરીર પર થઈ જલે 
રહે, ને લક્ષણુ પછીથી માલમ પડે તો તેણે પ્રથમતેઃ 
ઉદરનીજ લીંડીયો વાટી, સારી ઝીણી પાણી સેળીવી ચોપ- 


હેવી જેથી એતુ ઝહેૅર આગળ વધી શકતુ નથી. 
૨ ખાટ ખટુ'ખાની ગાંઠ પાણીમાં ઘસી તેમાં વાટેલી 


ફટકડો નાંખી ચાપડવુ' તો જરૂર મટી જરે. 

૩ એક માસ સુધી, કાચ એળીયેો રોજ ખબે વાલ 
ગળાવવો તો ઝહે૨ મટી જાય છે. 

૪. ખીલાડીનું હાડકું અથવા દાંત મળેતો ઘશીને. 
થચાપડવોા તો મઢે છે-( કેમકે એની માશી છે ) 


પ. વ'ઝા કેળના રસમાં કેરડાના સુળની માટી નાંખી 
ચાપડવી તો! મટી જાય છે 


૬ ઉ'દર કરણીના પાન તોલે ૧ કડવી નઇંને ભુકે 
અથવા લીલે! કટટ પ વાલ ઝહેરી ટોપર પ વાદ્ષ સરપ'ખાનાં 
પાન તોલા ૧ કાળાંમરી તોલા નબ આ ખધાં વાટી પાશેર 
પાણીમ્| ગાળી લુગડે ગળવુ તે રોજ પાવું તાજુ કરવું ને 
પાવુ તે! ઝહૅર ઉતરી જાય છે. 

છ ઉદર કરડચે! માલમ પડે કે તરત ડાહામ દેવે 
ને તે પાકી જાય તેમ કરવું અને તેને રોજશ વગળના પાણી 


ન્-ન-- 


યક વ'ઝા જળને કેળ ળાં ખેસતાં નથી તેમજ એ કેળ કાઢી ન્નય 
છે. અને તેમાં વખતે કપુર બધાય છે એજ ડપુર હેય તે એને 
ભીમસેની બર્‌ાસ કહેવાય. 





૪૪ વિષ વિદારણ 
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થી ધોવુ એમ કેટલાક દિવસ થવ.દેવુ' (સાત અથવા 
પંદર દિવસ સુધી ) પછી હુલદર, તગર, કેશર ને ગળે 


અન સરસડાનો લેપ કરવો પણુ ઇીુકાતાં સુધી વગળથીજ 
ધોવું આ કરતાં કદી કચ્ચાશ રહી હોય એમ માલમ પડે 
તે! ડાળું નસોતર, ભૉંયરીંગણી, ખબીલીનું સ્રુળ ને ગળા આ 
ખધાં ધસીને લેપ કરવાથી ઝહેર ખીલઝુલ રહેશે નહી. 

૮ હલદટર મીંડુને મજીઠ ચોપડવાથી ઝહેર મટે છે. 

૯ ઝીઝોટાના તાજા કુમળા પાંદડાંનો રશ કાહાડી બે 
તેલને આશરે તેમાં એક તેલો મધ મેળવી દરરોજ સવાર 
સાંજ બે વખત પાવું આ દવા ચાલે ત્યાં સુપી ઘી ભાત 
તુવેરની દાળ અથવા મગની દાળ ખાવી ખીજુ કાંઈ ખાવુ નહિ 


૧૦ ભારંગીનાં સ્રુળીયાં પાણીમાં ઘસી તેલો ના 
પાશેર પાણીમાં પાવાં સવાર સાંજ પાંચ દિવસ પાવાં અને 
તેજ પાણીમાં ઘસી શરીરે ચોપડવાં દ્રેર માકમ પડે તે 
દરરોજ નવટાંક ગાયનુ ઘી દવા ચાલે ત્યાં સુધી પાવુ મોળેા 
ભાત ખાવો ને પાણીને ખદલે કળથીનું ઉકાળેલુ પાણી પીવુ 
બીજું કાંઈજ ખાવું નહિ. 

૧૧ કરડ ઊપર ચુલા ઉપરનો ધુમાસ તથા સી'ધવ 
પાણીમાં મેળવી ચોપડવું 
__ ૧૨ ઉંદરથી થયેલી ગાંઠ ચીરાવી નસ્તરથી તે ઉપર 
ત્ર વગળ બતાવવાની રીત--ખબાવળ, ખોરડી, ગુંડી, કોડી, પીપળો 
નખુડો ને આવળ એ બધાંની અંતરછાલ લઇ પાણી ઉકાળવું તે. 








ક વિકાર: ૪૫ 
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ગધેઠાનાં તાજા પીઠા ખાંધવાં. 
૧૩ સુંઠે, મરી, પીપર વાટી ગાયના તાના છાંથના 
રસમાં આંખે આંજવું- 

૧૪ વજ મીઢળ ને સોથ ગાયના મુત્રમાં ઘસી પાવાથી 
અઢાર પ્રકારના ઉંદરતું ઝહૅર મટી જરે જાણે કાનમાં ક્યું. 
ઉ'દરના ઝેહેરવાળાને અગત્યની સુચના 

૧૫ જેને ઉદર કરડચે। હોય તેણે મીઠા સુધાંત ખાવુ' 
નહી ભાતકે રોટલી સીવાય કાંઈપણુ ખાવું નહી. 

છછુદર 

એ અરાઢ જાતના ઉંદરમાં છે છતાં જે તે જુદી 
માલમ પડે અગન બળે સણુકા મારે તો ચીત્રાના ઝહેરમાં 
કહેલા એકથી ચાર નંખર સુધીના ઉપઃયે। કરે ફાયદો સારે કરે છે. 

૧ નેતરની સેટી પાણીમાં ઘસી ચોપડવી. 

૨ કાળી ખજુર લીંખુના રશમાં વાટી ચોપડવું- 


કાચડોા 
કાચંડાને જ કાંકીડો અથવા સરડોપણુ કહે છે 


વર્ણન-કાચંડાના કરડવાથી શરિરના રંગ જુદા જુદા 
થાય છે બ્રમ, દાહ તથા ઉન્મત પણું થાય છે ડંખવાળો જગ્યા 
કાળી થાય છે અને ઝાહાડેૅ જતાં ચીથરા જેવો કચરે। પડે છે. 

ઉપાય ૧ શેક કરવાથી મટી જય છે. 

૨. રોજ બે વાલ એળીયો ગળાવવો દિન ૨૧ થી 
એક માસ સુખી. 
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૪૬ વિષ વિદારણુ 


સાં ટા તાર ાઈદદિ 4ર (રિ 


૩ આકડાતું સુળ પા તોલાને આશરે પાણીમાં ઘસી પાવું. 

૪ ધોળી કરેણુનું સળ, ચોખાના ધોવરામણુમાં ઘસીને 
ચોપડવું તો ઝડેર દાખવશે નહો. ને કાંઈ ષણુ લક્ષણુ 
“નહી થાય. 


ઘો 
ઘો. બે જતની થાય છે; એક નાની ને ખીજી સોટી 
તેમાં મોટી પાટલાધો કહેવાય છે ને નાનીને ચદન કહે છે; 
તેમાં માટીના ભય ઓછો ને નાનીનો વધારે છે. ઘે 
ગરોળીને મળતી છે. પણુ આખો દિવસ જીભના લખકારા 
મારે એ એની પરીક્ષા છે. એનો કેડ કવચીતજ હોય છે, 
પણુ સર્ષ કરતાં ઝહેર વધારે છે. 
લક્ષણ. એકદમ બેશુદ્ધે થાય છે, બાલી શકાતું નથી 
મૃત્યુ વત થાય છે. 


ઉવ્પ્ય.-૧ ડમરાને રસ કહાડી સુ'ઘાડવો ને રશ નાક 
તથા કાહાનમાં સુકવો, તેમજ રશ આખા શરીરે હાથ તથા 


પગના નખે સારી પેઠે મસળવેો, તેથી વષ ઉતરી જઇ 
ને સારી શુદ્ધી અ વે છે. 
૨- જેવી કરડી માલમ પડે કે તરત તેના માથા- 
પર થ'ડા પાણીના ભરેકે ઘડો ધાર કરી રેડવે।. 
ભોંય ફેડેવો, 
વણુ'ન-એ ભેંચમાં રહેનાર્‌ ગરોળી અથવા રોટલા 
ખામણી ( બોડી બામણી ) જેવું ઘણુંજ ઝહેરી જનાવર છે 


વિષ વિદારણુ જળ 
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તેના દરના આગળ કાંકરા ભેગા કરેલા હાય છે એ નિશાની છે. 
લક્ષણુ-મોાહેથી તથા નાકેથી લોહી પડે તે જાણવું. 
કે ભૉંયદ્દાડવીનુ ઝહૅર છે. 
ઉપાય-અટીમટઠી નામે વેલા થાય છે. જેની શી'ગ 


ઝીણીને ખે ત્રણુ ગોળ દાણુાવાળી હોય છે. તેનું સ્રુળ ચાવી 
રસ ગળામાં ઉતારે તો। ભૉંયફરોડવીનું તથા નાગનું ઝેર પણ મટેછે. 


હ ગરોળી 
વણુન તથા લક્ષણુ* 
ગરોળી કવચાંત દબાય તે।0જ કરડે છે પણુ 
એના સોૉંડામઃથી ધોળા પદારથ નિકળી પડે છે. 
તેમાં ઝેડેર છે-ખાવા અથવા પીવાના પાણીમાં પડયે 
હોય ને તે જાણી નહો શકવાથ, પેટમાં ગયા પછી ઉલટી 


થાય છે કદી ઉલટી ન થાયતો તેતું પેટ વધે છે ને શરીર 
પોળી થઈ કમળાના બધાં લક્ષણુ થાય છે. 


ઉ'પાય-નાગલા ડુધેલોનાં કુલ ૨ સવારમાં ગળે તથા 
કુલ ૧ સાંજે ગળે તો સાય કાંચળી ઉતારે તેમ ઝેહેર 
ઉતરો જાય છે. 


૨'વાંઝીયા ક'ટાળાના કદ લ,વી પાણીમાં ઘણી ૬દર- 
દીને શરોરે લેષ કરવે। તથા રૂપૈબઆ ભાર ખાવો જેથી દરદીને 
કાનમા કહ્યાની પેઠે આરામ થઈ જશે. 

ડ સુઠ, મરાં, પોપર, સફ્‌રજનનાં બીજ, આંખા હળ- 
દર, ઉપલેટ, ધમ શે', ઇ-દ્રવારણાન સુ? કો'ચાં, બાવચી તથા 
હેળદર સરવે સરખે વજને વાટી શરીરે લેષ કરવો. ત્રણુ 


૪૮ વિષ વિદાારષુ 
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દિવસ કરવાથી મટી: જરો. 

૪. મજીઠં, હરડાં, બેહેડાં, આંબળાં, કડુ હળદર દારૂ 
હેળદર, ઉપલેટ, ધમાસો, ઈ'દ્રવારણાંનાં સુળ, સરવે અ- 
ડેધો-અહધેો તોલો ચાર શૈર પાણીમાં ઉકાળી એક શેર 
રહે તારે ઉતારી ગાળીને રોજ નવટાંક સવારે ને નવટાક 
સાંજે પાવું આનાથી ખીજા ઝેહેર મટી શકે છે, 

ઝેહેરી દેડેકો અથવા પાતાળ દેડકી, 
વણુન--દેડકેો--પીળોા અથવા લીલે હોય છે. 
દેડકો-ઝાડના ડોઝાંમાં હોય છે. 

લક્ષણુ. દેડકો કરડે તે જગ્યા પીળો થઇ સોજે 
આવે છે. વેદના થઇ ઉલટી થાય છે. તથા-ઉ'ઘ ધણી 
આવે છે. 

ઉપાય. ૧ સરગવાનાં બીજ વાટી થોરનાં ડુધમાં 
કાલવી ઝીણાં કેરો ડેખેલી જગ્યા પર ચોપડવું 

ર સીઘડીચે। વછનાગ, સાટોડીનું સ્રુળ, મનશલ સફ્રે- 
દ મરી સરખે વજને વાટી લી'ખુના રશમાં કરડેલી જગ્યાએ 
લેપ કરવો તે સારૂ થશે 

૩ આંખા હળદર તો. ૧ કાળીજીરી તોલો ૧ સુઠ 
તો. ના ઝેરી ટોપર્‌ વાલર પીત પાપડો ૦1 ભાર ઝહેર 
જ્રોાચલુ વાલ ર આ સરવે પાણી શેર પ માં ઉકાળવું. 
શેર ભા રહે તારે ઉતારી ગાળી લેવું તેમાંથી રોજ 


વિધ તિદ્નસ્ણુ જટ 


૧ ૫૨શ. 
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રના ભારને આશરે મષ બ રૃપીયાભા૨ હાંખી પાવું જે! 
તરત આરામ થઇ જરો. 
દેડકોના ઉપાય અનાવટી ઝફહેર્‌માં છે તે જેવા. 


સધસા'ખ. 
વર્ણન.-મધ ખનાવવા માટે એ ઘણીજ ઉપયોગી 
છે તે મનુષ્યોને ઘણું ઉપચેઃગી છે. 
લક્ષણુ. તિક્ષણુ લ્ાહ્મ બળે છે. ને સોન્ને ચહેડે છે- 
ઉપાય.-૧ છાંણુ ઘસવાથીં કાંટો નિકળી જાય છે. 
૨. ડાંણાવાળી કચી દબાવવી જેથો કાંમા તરીઆવે 
તેને કાહાડી નાંખવે।. 
૩, કાંટે કાહાડયા પછી-સોજે વેદના હોયતો ઝહેર 
કોચલુ ચોપડવુ' અથવા લે।ઢાનો કાટ ચોપડવો 
મે? ભસરેી 
લક્ષણુ. ઘણીજ વીક્ષણુ વેદના. લાહ્મ બળે તથા એ- 
ચેની થાય છે. 
ઉપાય. ૧-ભે'સનું તાજુ માંખણુ મસળવું. 
ર્‌ મરી, સુ'ઠ, સી'ષરાલુણુ, તથા સશંચળ એ નાગર 
વેલના પાનના રસમાં વાટી ચો ડવું આથી ગસૈે તેવા 
જમલી ભમરાનો ડૅખ મટે છે. 
(શ્વાન) કુતરું તથા શીયાળના હડેડેવાનુ'. 


ચરિક્ષા-જે પ્રાણી દેખી ક પી નમ--અમવા સૉંહોમાંથી 


“પ૦ વિષ વિદારષ્યુ 





#*મતભજ, 


લાળ ગળે-આંધળુ થઈ જાય. બેહેરૂ થાચ તથા જેની 
પુંછડી નમી જાય. પાણી પી શકે નહો દોડાદોડ કરી સકે 
આવાં લક્ષણુ વાળાને હડકવા થઈ ગથોા છે એમ જાણવું 
અને અસથુ અસથુ' કરડવા દોડે ને તેને પણુ હડકાઝુ' 
જાણુવું બન્નેનાં લક્ષણુ સરખાં છે. 

લક્ષણુ. હડકાયેલા કુતરા અથવા શીયાલના ટરડવા 
ના ઉપાય તરત કરવામાં ન આવેતો તે આખા શરીરની 
સાતે ધાતુમાં, પ્રસરી જય છે. તે વરસાદ વખતે ગાજે 
ત્યારે અથવા સુરીયુ વાજુ વાગે ત્યારે એકદમ કોષ પામે 
છે-તે માણુસ કુતરૂ કરડયું હોયતો કુતરા માફક ને શીચાળ હોય 
તો શીચાળની પેઠે કરે છે-ભસે છે અથવા હુવા હુવા કરે છે 
આ લક્ષણ્‌િ। થઈ જાય તે રોગીને અશાધ્ય નાણુવા 

ઉ'પાય-૧ કુતર્‌ કરડે કૈ તરત ચુત્તા ચોપડે છે-મ 
રચુ' ખાંધે છે ને છી'કણી દાબે છે આ ઉપાચેો। કરતા 
પેહલાં ગરમ પાણીથી ધોઈ નાંખી લુગડે લોઈ નાંખી 
કોર્‌ કરો પછી ઉપાય કરવા આ ઉત્તમ છે અથવા 
૨૪ જીણી વાટી પોટીશની પેઠે બાંધવી. બે મીનીટ પછી 
જૂરી ધોઇ કેશ્ટીક ધસવું તેનાથી સુક્રાયતો--જ'ગાળી 


મલમની પટી મારવી. 
જ ગાળી સલમ 


૧ સવા તેલા જ'ગાળ ૧ તેલા મીણુ ચાર તોલા ગાયતું 
ઘી--ઘી તથા મીણુ એક રસ થાય એટલે જ'ગાલ નાંખવા 


વિષ વિદ્યારણુ ૫૧ 
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સે છુ લાકડાથી સારી ઘુ'ઢાઈ રડે એટલે પટી મારવી. 


ર૨ લોડો નિકળી જાય એમ કરવું કારણુ--લેોહી 
સાથે હડકવાના જ'*તુબના નિકળી જાય છે લોડો કાહૅડવા 
જળેો સુકાવી અથવા રૂમડી સ્ુકાવી લેહો નિકળી ગયા 
"પછી જ'ગાલી મલમની પટી સવા મહિનો સુકવી જેથો 
ઝેહેર નાશ પાસે છે રૂઝના ઉપાય કરવા તેથી હઠકવાનો 
જરા પણુ ભય રહેને! નથી 
૩ હમેશાં ખબેવાલ કાચ એળીયે। ગળ્યાં કરવો જેથી 
ઝેહૅર નિકળો જાય છે. 

૪. આકડાનું રુધ ને ચણાનો લે।ટ અથવા ત્રીફળા નાંખી 
અબે વાલની ગોળીચેો। વાળવી તે દરરોજ એક અથવા બે 
ગાળી સવારમાં પાણી સાથે ગળી જવી સાત દિવસ ગળવી 
તેથી ઝેહેર નિકળી જાય છે જરાય પણુ અશર રેહેવા 
મ ક 


-------------- “---------- -«ન્------- 


૧ ખેડાથી પાંચ ગાઉ પર નાયકાક્રીને ગામ 
છે. ત્યાં હડકઈ માતાનું સ્થાન છે. તેની ખાધા રાખી રેર 
ખાંધવોા તો ઝેહૅર ચડતું નથી--તેને છ માસ અથવા 
આર માસ વિતે બાધા કરી આવવી. . '-: 

જેટલાક લેકે! કાળી ઉનના દોરામાં ઘુધરી પરોવી 
પગે ખાંધે છે તેથી પણુ ઝેહેર ચડતુ નથી એવી લેક 
સાન્યતા છે. 


-ક--ર..૦૦-૮ ન્ન". તાળ૦૦-૦- ----ઝકઇનર-- રૂ--૦-૦૦..૦૯૦-------------ન્‍મકન્માઇ--નનતનતાન,....... 





પર વિષ વિદારણુ 


' પ--સાભરસ્રીગુ ગરમ 'ાણીમાં થશી પાવલીથી અહેખા 
ભમતો ગ્રાજ્ઞરે પાવું--તેથી પણુ ઝેહેર રહેતું નથી. 

$ કરડેશ્રી જગ્યા પર બ'દુક્નાો દારૂ સુકી શળગ-વજ્ું 
જમી ઝેશેર બળી જરો. 

છ જ્ઞોનુ તપાવી ડાોઢ ૫૨ ઠામ દેવો પછી કુકડાની 
હેગાર લીલી ચોપડી ઢખુ પૈસો સુકી પાટો ખાંખી દેવે. 

૮ કદી પ!કે ને ધોવું પડે તો કડવી તુંબડીમાં ગરમ 
યાણી ભરી સુકવુ તેનાથી ધોવું. 

૯ કડવાં તુરીયાંના ગર્ભ ૦ તોલે સરપખોા ૧ 
લૈલા મજીડ ના તોલો હિરાદખણુ ના તો ઇ'દ્રવરણુનાં 
મુળ ના તોલે! સરવે ખોખર્‌ કરી પાણી શેર ૧ માં 
ઉકાળ ૦) 4 રહે ત્યારે ઉતારીને પાણી દિવસમાં બે વાર 
પૌવુ' એવું સાત દિવસ કરવુ' તો પછી તેને કેઈ દિવસ 
હડકવા હાલશેજ નહો 


૧૦ કરડેલી દાઢને ઉકાળેલા ધીથી ખાળી સુકવી 
ઉનું કરી ઘી પાવુ બે રૂપીય ભાર પાવું પછીથો સેકેલા 
તલ ના ભાર તેલ ના ભાર ને, આકડાનું ડુષ વાલ ર 
મેળવી પાવું તે જરા પણુ ઝેહૅર રહેતુ નથી. 
શિયાળા. 


શીયાળના લક્ષણુ બધાં ઝુતરાનાંજ છે ને ઉપાય પણુ 
કુતરાનાજ લ!ગુ પડે છે. 


વિષ વિદ્લરણુ પઝ 
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' ખિલાડી 
ખીલાદી કરડે તે અસાધ્ય ઝહેૅર- નથી પણુ. પાકીને 
પીડા ખહું થાય છે તેના ઉપાય. કુતરાના જે ચોપટવાના 
તે કરવા. 





સ'કેડા, કિડિ, ઝીમલેો, પાનવીંછી વિગેરે 
લક્ષણુ-ભમરૈ। ને સધમાખ જેવાં થાયઃ છે 
ઉ'પાય-કેરડાના સુળની માટી અથવા આળસીયાંની 
હુગાર, અગર, રાફડાની માટી પાણીમાં પલાળી ચોપડે 
મટે અથવા લોઢાનો કાંટ ચોપડે મટે, મ'કોડો કરરી 
જીટતો નથી તેને મૌાંહોનું થુ'ક સુકે તો છુટી જાય છે. 
કહેવત. 
મગર મ'કોડ ને હરીયલ કાઠી 
એ કરતાં ત્રીયા ખુધ માઠી 
મઘર પકડે તો એના નાકનાં કાંણા બે દખાવી દે તો 
સોહે ખુલ્લુ થાય. હરીયલ જનાવર એક લાકડાનો કર્કેર 
પકડી બેશી રહે છે તેને ખોરાક ખતાવેતો લાકઢુ 
સુકો દે છે. 
કાનખજીર. 
ઉત્પતિ. ઝુદ્ર્તયી થાય છે. પણુ ખીજી રીતે પું 
એની ઉત્પતિ છે, કે અળશીયુ પગ તળે ચગદાઈ દત 
ને પગ અ'ધારામાં ઘશે ને જેટલા લીટા થાયઃ તેટલા 
કાનખજુરા ઉત્પન થાય છે. 


પ૪ ' વિષ વિદારણુ. 


હાકાણ-કાતખજર! ડે તે રેકાણે. રોવે નયણે 
છે અગન બળે છે ને કેટલાકને વીં'છછીને લગતી વેદના 
થાયે છેં તેમ કે!ઇઇને ઢી'મણાં પણુ ઉઠી આવે છે. કેઉનેં 
જીશઞા કાનમાં પેસી નય તે! કરડયાં કરે દે. તે નિકળવા 
પામતેદ નયી. 

ઊપાય-૧ થોરના $ધમાં પીપર ઘસી ચોપડવી- 
“રૂ અળશીયાં ની માટી પાણીમાં ચાપડવી. 
“૩ ચુગળનેો ધુપ દેવો 
“જ ડ*ખ પર ઘી ઘસવુ'. 
પ નવસારને કળીચુનોા ચોપડવે 
૬ આંખલી, ચુનો ને ગધાડાનાં લીંડા ઉ'ના કરી ઉપર 
ખંધેતો ઢી'મણા ન થાય ને થયાં હાય તે! મટી જાય. 

“ 4૪, જેઠવડી ( કોઠાના ગર્ભ, ) અથવા કેઠંમડી 
(“કેઠમડાંની કાચલી ) પાણીમાં ઘસી અથવા ખારી ચોપડે 
મેટી'? જાય છે. 

૯ કાનમાં પેસી ગયે! હોય તેને, કેરડાની ઝુ'પળેા 
ને. લસણુ કચરી તેનો રસ ઉકાળી કાનમાં રેડે તો બાહેર 
નીકળી જાય છે. 

),:,૧૦ તેલ ગરમ કરી સ્ુકવાથી પણુ વખતે નિકળી 
જાય છે. 


વિષ વિદ્રાર્ણુ. પ૫ 
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માંકડી ઝુકેડો 

વર્ણુ'ન-એ જીણું શળી જેવુ જનાવર છે. ૨ ગે 
લીલુ હેય છે ને તેને ચારથી છ પગ હોય છે. 

લક્ષણુ-તેના સત્રથી દાઝયા જેવા ફ્રેલ્લા થઇ આવે 
છે, લાહ્ય ખળે છે, પાણી ઝમે છે ને વેદના ઘણી થાય 
છે, તત ઉપાય ન મળેતો ચેપ ઉડે છે, ને કેણે!વાઢ 
થાય છે. 

ઉ'પાય-૧ ધોળી ધરે. તથા સાઠીં ચોખા ખુખ જીથાં 
વાટી મલમ જેવાં કરી ચોપડવાં તો સુકાઇ જાય છે. 

૨. શ'ખ જીરૂ. ખડી, હિરાદખણુ પાણીમાં ઘસી 
ચાપડેવુ* તો તેથો પણુ સારે ફાયદો થાય છે. 

૩ ખરજ તેલ ચોપડવાથી ઘણ્‌ાજ સારા ને ઉતમ 
કાયદો થાય છે. અતુભવી છે. 

૪ સો! વખત ધોચેલુ ધી એકલુ તેમજ માંહે સોનાગેર્‌ 
મેળવી ચોપડે મટી જાય છે. 

પ૦ એજ યીતે દિવેલ પાણીમાં સો વખત ધોવું તેમાં 
સુલતાની માટી નાંખવી ને ચોપડવુ' તો સુકાઇ જશે અગર 
એકલી સુલતાની માટી ચોપડે પણુ સુકાશે. 

કેપ્દરા 

વણુન-એ એક અનાજ વસ્તુ છે. હલકી જાતનું છે. 

પણુ કોઇ વખતે સૈણ્‌ા! આવી જાય છે. ને સખત 
થાય છે તો! તેને વઘ મીણ્‌। કહેવાય છે. 





પે, વિષ વિદ્દાસણુ. 


લક્ષણુ-શરીરમાં થયગ્રટ થવે પડી જવું. ખબેભાની 
જરાં વીગેરે થાય છે. 

ઉપાય-જગ. મશાુર છે; છતાં લખુ છુ કે આંખલીનું 
પાળી ને ગાળથીં ઉતારે છે, અથવા; ધી પાવું. 


ભાગ ૨ જે સમાપ્ત. 


ભાગ ત્રીજે 





માટી. 
વણુન-માટી એમાં કોઇ પણુ જાતનું ઝહૅરે નથી 
પણુ શરીરની બહુજ ખરાખી કરે છે, માટે જરા સ'ભાળ 
રાખવા માટે આ ફજ્‌કરો લખો છે. 
ક્ઠટલાંક બેરાં માઢી ખાય છે, તે પણુ હદથી જ્યાહે 


તેમજ ગભ” હોય તેવે વખતે તે ખુશીજ. તેમજ તેવાં 
કાચાં હોય તેવાં પણુ ખુખ ખાય છે. તે માટીનો રસ ખાકને 


પહોંચે છે ને જન્મ વખતે ખાળકંતું માંહા સાફ કરે છે, 


ત્યારે માટીનો ભાગ માલમ પડે છે, તેવાં ને ઘણી જાતના 
રોગ થાય છે તેમજ એનું પેટ વધે છે ને કમળાના રગ 
જેવું શરોર થઈ જાય છે. 


લક્ષણુ-માટી ખાધેલી માતાનું બાળક કોઈકજ 
ત'દુરસ્ત હૉય છે, માટી વાળુ બાળક, પાંચ અગર છ 


માસ સારૂ રહે છે, તે ખાદ અથવા જન્મ થતાંજ ઝાઠા 
વીબેરેના રોગ થાય છે. પીળુ' થઇ ગચેલું હોય છે. ગળી 


જાય છે ને આખરે મૃત્યુ શરણુ થાય છે, કે।યલા ખાનારા 
માતાનુ' બાળકે તેને તજા ગરમીના રોગ શરોરે થાય છે. 


જેટલ્યાંકને વધારીયાં થાય છે. ફેટલાંકને ફ્‌।લ્થ્યા થાય છે. કેટલાંકને 
રતવાની ગાંઠો થાય છે. જેને રતવા કહે છે. ને બાળક બહુજ 
ચપોડાય છે માટે ડાહ્દા માથુસે બેરાંને સમજ આપવી, એ કાબ 


૫૮ વિષ વિદારણુ 


-૫૪૫૦૫.૫૦૫.૫/૫#૫૪-૫.૫.૫-૦૫.૧૫૪/૫૫૫.૧૫૮૫#૫-#૧૫,/૫-૫#૫/૧૫/#૫#૧-૦૫૭૦૫/૫/૫/#૧૫/૫/૫,૫./૫/૫૮૫/૧૫%#૫#૫/૧૫/"-#૧%/૫/૫#૫/૧૫/૫-#૫/૫/૫#"/૫૫૮૫#૫#૫૫/-૫૭# 


ઘણુંજ ઉત્તમ છે. કે જેથી ખાળક ત'દુરસ્ત રહે. ખીજ 
કૈટલાંક પુસ્તકે સારી સ'તતીને માટે છપાયલાં છે. એટલે. 
(; આમાં વિરતાર કરવો નકામો છે અને વળી પુસ્તક વધી 
જાય માટે તેમાં જેવુ. 
ઉયાય-ખાળકે માટી ખાધી હોય તતો તેને અવશ્ય જુલાખ. 
આપવો પડે છે. 


૨, બોદાર સ'ગ પાણીમાં ઘશ્ી પાવે. 
૩ સુખડ અને સાકર ધસી પીવાં. 


૪. કેોયલાની ગરમીથી ખાળક ફર્‌ાલ્લા વીગેરેથી પીડાતુ 
હોય તેને ગ'ધકતુ ખાપરીચુ વાપરવુ. 
વશીકરણ 
યાને બનાવટી ઝહેરે।. 
વણુંન-ખનાવટી ઝહેરે। કે જે ઝહેર કરતાં ઘણાંજ ખુરાં છે. 
એ આખી જીદગી ખગાડે અને સમજમાં આવતાં નથો. 
એવે ઠેકાણુ વેદો અને મહાન ડાકટરે પણુ ભુલાવો ખાઇ 
જાય છે માટે શું થાય છે. એ પુછવાનો રીવાજ ઘણે્‌ાજ 
ઉત્તમ પણુ છે. 
શરીરની ધાતુનુ' ઝેહેર 
લક્ષણુ-અજ્ઞાન સ્ત્રીચા પતિ વશ કરવા માટે પોતાના 
શરીરની ધાતુ 'પુરૂષને ખાન પાનાદિમાં ખવરાવે અથવા 
પાઈદે તેમજ પોતાનુ ૨% (અટકાવતનુ' લોહી) પણુ પાઇ દે 


વિષ વિદાદષુ % પ૯ 





તો તે પુરૂષ ભ્રાંતિ હિન થાય છે.અચેત (ખુદ્ધિ વગરને।) 
અને કેટલાક તો તદન ગાંડાં પણુ થઈ જાય છે. 

ઉ'પાય-૧ સરસ્વતિ ચુરણુનો ઉપચેગ કરવો ને તે એક 
વર્ષ" સુધી કરવો તોજ તેની શુદ્ધી થાય છે. 

૨ સુખડ વાલ ર૨ કેસર વાલ ૨ નાગ કેશર વાલ ૨ સૉંથ 
વાલ ૪ (નાગર સોથ) ખધાં પાણીમાં ઘસી સાકર નાંખો 
પી જવું તો રજ અથવા ધાતુ સખ'ધે થયેલા દોષો શાન્ત 
થાય છે. તેમજ ધુપધુમાડા વિગેરેનો પણુ આવા વખતે જરૂરી 
ઉપચે!ગ કરવો એ પણ્‌ ઉત્તમ છે. 


દેડુકી અથવા પાતાળ દ્ેડેકી 
આ દેડકી ભાંયમાં ઘણી ઉ'ડી રડે છે અથવા કેઈ 


કેઈ ફૂાષ્ેલાં ઝાડના ડોઝામાં જેમાં હમેશાં પાણી રહે છે 
તેમાં હોય છે. તેને ખોળી લાવી સુખ અને અસાન લેકે 
ખવરાવી દે છે જેથી. 

લક્ષણુ--પેટ વષે છે પછી શરીરે સોજા ચઢી સવાગ 
કુલી જાય છે. જળોદર અથવા સફદર જેવું થાય છે. હરાતુ 
ફેરાતુ નથી. 

ઉ'ષાય-સફે્‌ાદર રોગ ના કરવા. 

૨. ભાંયપીલુડીની ભાજી ખાષ્ઠી મીઠા વગર હેમેશાં ખાવી. 

વાઘવાવળી* 

વણ'ન--કેશરી સુછ ભે!રગમણી, સતી સ્ત્રીનો હાથ 

કૃપણુ ધનીનું ધન તે, સુવે જ જાય પર હાથ. 


૨૦ વિષ વિલરષુઃ 


* ₹૧૫૧ / ૧ # ૫/૧૫ ૧૫/૫૫ ૫૫/૫૫/૫૫૫૧ ૧#૫-#૫#૧## ૮/૧ ૭ ૧૮૧ ૮ ૧/૧ ૫ ,૧#૧૫૮૫#/૧ # ૧૮૫૪ #"૫#૫ ૮૫૮% ૧/૮, #૧#૫ ૧/૫ #૧/૫ ૫ #૧ ૪૫૧૪ 


વાઘવાળ જીવતાં હાથ કાગવે॥ નથી પણુ તેસો ઉપચે। ગ કર- 

નારા તેના સુવા પછી લાવી રાખી સુકે છે તે ન્યારે તેનો 
ઉષચેોગ કરવો હોય ત્યારે કરી લે છે. 

લક્ષણુ--કેઇપણુ રીતથી ખાત્રી થઇ શકી નથી પણુ 


જીરથુ તાવ રહ્યા કરે છે. શરીર શક્તિહિન થાય છે ધાતુ 
અગાડે છે અને દુર્બળતા પ્રાસ થાય છે જેથી ચેહૈન પડતું 
નથી ગમગીની રહે છે. 

ઉપાય--કાચી વરખી હુરતાલને ચુનાની ગોળી કરી 


જીરા સાકર સાથે ફાકી ઉલટી જુલાખ લેવો ઉપર ભાત; 
“ખાંડ ને ઘી ખાવુ. 


આ ઝેહૅર અસાધ્ય જ છે કેમકે તત માલુમ ન પડે 
બ્યાપા પછી ઉપાય હાથ લાગતો નથી ને પસ્તાવું પડે છે. 


ર જીવો. 
વણુન--જુવાો એ ઝેહેરી જનાવર ઉન્હાળામાં વધારે 


હાય છે. પાણીથી ઠ'ડે થઇ જાય છે. જુવા હોય ત્યાં પાણી 
રેડો તો ખહાર નહિ નીકળે એ જનાવર એવું છે કે શરીરે 
ચહેડતાં બીલકુલ માલમ પડેતું નથો. ચારની મીશાકે ચહડી 
લોહિ પી ધરાય છે ત્યારેજ વલુર આવે છે, 
લક્ષણુ--વલુર ઘણી આવે છે સોન્ને ચડે છે ને સોનમે 
ન મટે તો! જ્યાં સુષી વલુર આવે ત્યાં સુધી કોહા લાગ્યાની 
ચેઠે થાય છે. 
ખનાવટી ઝેહ્રો જુવા--એને ઘણુ ઝેહેરી બનાવવા એવાં 


વિષ 'વિદ્મરણુ ૬૧ 


#૫૫#૫#૫-૫/૧૫-/૫/#૧૫/#/૧#૧-/૫-૧-૫૫/#૫”૧૫૫/"#૧૪/”૧ ૧૫૦૫૧૫૫ #૪” ૫૪૫૪૧૫, ૧.૧#૧૮#૦- 


ક્રમો કરનાર સોચયમાં દોરા પરોવી તે વોથી 3 આરપાર 
કાહાડી (મરતો નથી) તેને એક થોર ખાંધી થોરને ટચક્રો 
મારી દુધ કાહાડે તે દુધ પી રહે એ.વી રીતે એક માસ 
શાખી પછી છેડી લાવી પોતાની પાસે દાખડીમાં રાખી 
મુકે ને તેના ઉપયોગ ચુકિતપુવર્ષ્ક કરી લે છે. 

લક્ષણુ--તેવો જુવો કરડયો ને વલુરે આવી તે જેટલે 
સુધી વલુરે તેટલી જમીન કે।!હી જય છે. 

અનાવટઃ ૨ જી-કેટલાક મતુષ્યો એક અધેોળથી નવ- 
ટાંક સુધી અથવા સો! ખસો જુવા ભેગા કરી તેલમાં નાંખી 
ઉકાળી તે તેલ તૈયાર થાય એટલે એક શીશીમાં ભરી 
રાખે છે અને જેને દગા કરવો હોય તેને હાથે પગે લગાડે 
છે તેના સવોગમાં તે તેલ ઝરખ તેલની માફ્‌ેક ફરી વળે 
છે એટલે તેને લકવો થયે! હોય તેવુ' શરીર થઇ ન્તય છે. 
જેને ધન્વંતરી, લુકમાની હકીમ, સોટા સજના પણુ પિછાની 
શકે નહી! ને તે જ્યાપી ગયા પછી મટતો! પણુ નથી. રાંટો 


હુંઢા ને લુલે લ'ગડો બોાખડો ૨હો હરીફરી જીદગી 
ગુજારે છે, 


ઉપાગ--સાધારણુ અથવા થોરના ડુધ પીધેલાના 
કરડના જ છે. જે નીચે પ્રમાણે 

૧. જુવે! કરડયો માલમ પડયે કે વલુર આવતાંની સાથે 
પોતાના સાંહોનું થુક ચોપડી દેવું કે જે પોતાની પાસે છે- 
ખોળવા જેવું નથી અને ઉપાય ઘણુ ઉત્તમ છે. 


ર્‌ વિષ વિદારણુ 


₹ ૧. ૫૫% ૧ ૫૪#૧૫%૧૫#"૧.”' તાપ ૯૦૧૪૧ , 





૨. દિવેલ ઉનું કરી ઘસવું અથવા સો! વખત ધોઇ તે 
દીવેલ દીવસમાં ચાર પાંચ વખત ચોપડે તો તેથી વલુર મટે 
છે ને આગળ વધતુ નથી. 

૩. જીભની ઉલ ઉતારો ચે।પડવાથી આરામ થાય છે. 

૪. છેોવાળી જમીનમાં અથવા એવી ખીજી કોઇ પડઃ 
તર જમીનમાં એવું ઘાસ થાય છે જેનાં પાન ઝીણાં ગોળ 
થાય છે ને કુલ ઝીણાં પીળાં ને તે પણુ ગે!ળ હોય છે 
તેને વાટતાં ચીકણું ઘણું ચીકણું થાય છે તે ચોપડવાથી 
સાદો અથવા થોર દુધ પીધેલો જુએ ડરડચો હાય ને કેહા 
લાગી ગયો! હોય તોપણુ મઢી જાય છે. 

પ. છાંણુના રસ કાહાડી ચોપડવાથી પણુ મટે છે. 

૬, ખરજ તેલથી મટે છે. તે તેલમાં લુમડાની પટી 
બાળીને મેલવી તે દિવસમાં બે ત્રણુ વાર .પટી બદલવી 
ધોઇ ધોઇને મેલવી વગળના પ.ણીથી ધેોવુ પાછળ ખતાવ્યું ' 
છે. સાખુથી ધોવું નહો. 

જુવાના ખનાવેલા તેલથી સવોમમાં ફેલાચેલા ઝેહેરનેા 
ઉપાય મળી શકયો! નથી. પણુ પ્રભુ કૃપા હોય તો આ નીચે 
અતાવેલા ઉપાયથી મટી શકે એમ મારી ખાત્રી થાય છે. 

૭. હીરાબોળ રૂ. ૨ ભાર, ગુગળ રૂ. ૨ ભાર, એળીયેોા 
રૂ. ૨ ભાર. હિંગળાેક ર્‌. ૨ ભાશ. આની ગોળીચો કરી 
ખવશરાવવી પાવલી પાવલીભારની કરવી ઉધર સાકરને શીરા 
ખબવશરાવવે. દુધ, સાકર, ધઉં, ચોખા એ શિવાય ખબીજુ' કાંઇ 
ખાવું નહોં જરૂરથી મટી જરે. આ ગોળીથી લકવો, પક્ષા- 
ઘાત પણુ મટે છે. 


વિષ વિદારણુ ૬૩ 

૮. જુની ઝીલતુ' ઝુળ ઘસી પાવલીભાર તેમાં રૂ. ન 

'ભાર સાકર નાંખી પાવુ. પથ્થ ઉપર પ્રમાણે પાળવી. 
માંખ#* (આ ઉડતી માંખે) 

'લણુ'ન તથા લક્ષણુઃ--- 

માંખી ષ્યાધામાં આવે તો ઉલટી થાય. કરડે છે ખરી 
પણુ વેદના થતી નથી. હજનમત કરાવતાં કપઈ નાય ને 
સાથામાં ઘસાય તે। અથવા એવી રીતે મરે ને શરીરે પણુ 
ધસાય તે કહો અથવા વાના ફ્ે્‌ાલ્લા જેવા ફ્રેક્વા થાય છે 
ને માંક્રડી ઝુકડી જેવી જ પીડા થાય છે. 


ઉષપાય--ભીંતેોમાં લુણો! થાય છે તેને ચાળી સાફ કરી 
દિવસમાં ળે ત્રણુ વખત ધોઇ સાર્‌ કરી દખાવવે। ધોવું વગળથી. 

૨. કંકુ અને ધુપેલ ચોપડી દખાવવુ* પણુ દિવસમાં 
બે ત્રણુ વખત ધોવાની સફ્‌ઇ રાખવી તો જલદી મટી જરી 
માથે વાળ હોય તો કાડડી નાંખી ચોપડવું, ધોવુ' વગળથી. 

૩. ખરજ તેલના ઉપચે।ાગ કરવો. આ તેલ પ૨ માખી 
આવતી નથી. 

સામાન્ય સુચના. 


આ સીવાય આહાર વિહારમાં વિરોધતા આવવાથી 
" કેટલાંક ઝેહેર ઉત્પન્ન થાય છે પણુ ગ્રંથ હાલ વધી જાય 
તેથી તેમ જ વિષય કૈટલેોક કઠણુ હોવાથી પ્રભુ ઇચ્છા 
હેરી તો આગળ ખીને ગ્ર'થ પ્રગટ કરવા ઇચ્છા છે. 





દાતની દવા 


નના ઉછે વઝકઝ૦૦રગસ- 


દાંતની દવા. 

આ દવા ઘણીજ ઉત્તમ છે. અવાળ, દાંતના સણુકા, 
ચસકા-હાલવું, ફેમી વીગેરેને એક્દમ શાંત કરે છે ને 
મટાડી દે છેઃ એકવ્રાર વાપરી ખાત્રી કરો. 

દાંતમાં સણુકા, તથા જીવાત માલમ પડે તે। રૂના પેલમાં 
આ દવા કેરી સુકી પછી બેવડ વાળો આખા (બધા) ઉપર પીડ. 
સુકી સુઇ રહેવુ' તો જાણે દરદ નથી. તેમજ આંગળી પર લઈ 
ગળામાં ચેરરીયા અથવા ચાંદા હોય તાં ઘત્તી પછી ગળતુ 
સુકે લાળ નિકળી જઈ દરદ મઢી જાય છે. પછી કોગળા 
કેરી નાંખવા એક જાતની ઉત્તમ મસી કરતાં કામ સારૂ 
કૅરે છે. 

વૈધ નાથાલાલ રૂપશ'કેર 
સુ. ખેડા. ડે. જગન્નાથજીના મંદિર પાસે. 


“અજજટ#૦- 





